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Na noze!

Nova reality show proveéfi kucharské dovednosti i psychickou odolnost ucastnikl

Zdenék Pohlreich si brousi noze na tucet kuchtikt

Zdenék Pohlreich opét v roli nekompromisniho arbitra a nesmlouvavého $éfa potrapi
profesionalni i amatérské kuchare. Na pomoc si tentokrat prizval majitele Prazského
kulinaiského institutu Romana Varnka. Tfi€lennou porotu doplni autorka kucharek Eva
Filipova, ktera se rozhodla rehabilitovat ¢eskou kuchyni. Absolutni profesional Zdenék
Pohlreich, zaniceny amatér respektovany i kvalifikovanymi odborniky z kulinaiské
branZe Roman Vanék i gurmetka Eva Filipova v novém poradu Na noze! vyberou

z Séfkucharu i vasnivych amatéri jednoho, kterému udéli titul Superséf a odménu
jeden milion korun. Kdo bude tim nejlepSim Séfkuchafrem? Kdo to vSechno vydrzi

a jesté skvéle uvafi? Sanci bojovat o vyhru ma jen dvanact finalista!

Do pofadu Na noZe! se mohl pfihlasit kazdy, kdo si mysli, Zze umi vyjime¢né vafit, dokaze se
vyporadat se stresem a umi spolehlivé fungovat i pod tlakem. Pfed kamerami se tak sesli
nadSeni amatérsti kuchafi a kucharky i Séfkuchafi z vyhlaSenych restauraci. O postupu do
semifinalového kola rozhodla nejdfive zdanliva malickost — krajeni cibule a mrkve. Ukol od
Zderika Pohlreicha znél totiz jasné — nakrajet cibuli jednou na tenké prouzky a jednou na
kostiCky. Mrkev pak nakrajet takzvané na julienne. A nez si pfisny $éf zvolil konecny tucet
soutézicich kucharu, ochutnal spolu s Romanem Varikem a Evou Filipovou je$té kucharské
umeéni semifinalistd, kterym chtéli porotu zaujmout a zajistit si tak postup mezi finalisty.

Finalova dvanactka soutéZicich, ktefi usiluji o titul Superdéf a odménu jednoho milionu
korun, se vyprofilovala z plivodné sto dvaceti pfihlasenych zajemcl z fad amatéru i
profesionall. Soutézici brali castingy velmi vazné; i kuchafi zvyklému mit plnou restauraci
v srdci Prahy se tfasly ruce.

Na noZe! provéfi zru€nost, rychlost, portfolio jidel, schopnost improvizace, ndkup surovin,

i psychickou odolnost U¢astnikd, ktefi spolu navic po celou dobu nataceni spole¢né bydli na
pronajatém statku. O postupu soutézicich do dalSich kol rozhoduje nejen jejich kulinarni
dovednost, ale i chut’ vyhrat, uméni soupefit a vydat ze sebe vSe. A samoziejmé rozhodnuti
Zderika Pohlreicha a jeho poradct Romana Varika a Evy Filipové.



Muze byt informovany a nadSeny amatér lepSi nez profesionalni kuchaf? Navic uz $éfova
ochutnavka prvniho sousta muze pro soutézici znamenat palec dolu a odchod ze scény,
kterou berou kuchafi osobné a prestizné. Své kucharské dovednosti pfedvedou finalisté
mimo jiné pfi pFiprave ryb, mezinarodni kuchyné, riznych druht masa, ale i oby¢ejnych
vaji¢ek nebo pfi pe€eni dortu. Sily nakonec zméfi i proti samotnému Zderikovi Pohlreichovi.
Vafit budou navic soutézici v riznych prostfedich. Divaci tak uvidi, jak si budou finalisté
pocinat v Séfové domovském prostiedi Café Imperial, zda jejich odolnost potrapi déti na
détském tabofe nebo co predvedou pfi pfipravé party pro vyznamné hosty Ci na letnim
grilovani na lodi.

Kazda epizoda znamena pro soutézici splnéni dvou ukoll zadanych Zdefikem Pohlreichem
— vyhra v tom prvnim zajisti jednomu $tastlivci imunitu do druhého, vyfazovaciho Ukolu. Na
konci kazdého dilu jeden z kuchafl soutéz opusti. Hlavnim arbitrem je Zdenék Pohlreich,
poradni hlasy maji ale i dalSi dva ¢lenové poroty.

Od zacatku jsou v poradu velké emoce. Vedle sebe vafi maminka na matefské dovolené
nebo intelektuélka snici o vlastni koSer restauraci s ,vyvafenym“ kuchafem &i ambiciéznim

a sebevédomym dorostem. A jako ostfizZ je sleduje $éf, spoluporotci a kamera. Soutézici se
mozZné na statku, kde budou béhem soutéze bydlet, sprateli. Nékdy svoje sily spoji v tymech,
jindy budou bojovat kazdy za sebe. Zvitézi ale jen jeden z nich a pravé ten ziska i milion.
Konecny verdikt vyfkne pfisny Zdenék Pohlreich.

Na noze!
Periodicita: 1x tydné
Pocet dild: 13

POROTA:

Zdenék Pohireich

Hlavnim arbitrem pofadu Na noze! je hvézda kuchaiské show Ano, $éfe! Zdenék Pohlreich.
Séf Café Imperial a majitel prazské restaurace Divinis proslul jako kritik blaft eskych
restauraci a propagator kvalitnich surovin a jednoduchych a tradi¢nich kulinarskych postup(.
Své zkuSenosti s vafenim, vedenim restaurace i personalu pfedaval ve tfech fadach poradu
nejen koleglim, ale také divakim, které dokaze svymi hlaskami a postiehy skvéle pobavit.
Zdenék Pohlreich je malokomu lhostejny. Lidé ho bud obdivuji a respektuji jako absolutniho
profesionala se zajmem o véc, nebo ho zkratka nemuseji, protoZe si nebere servitky. Muze
si to dovolit: vypracoval se od piky az k nynéjsi popularité a uspéchu, i kdyz v mladi podle
svych slov kuchafinu nijak nemiloval. Pak si ale uvédomil, Ze pracovity a schopny kuchaf ma



dvefe vSude oteviené a muze prozit tvar€i a bohaty zivot. Touzil ziskat zkuSenosti ve svété,
poznat, jak to délaji jinde. Emigroval kratce pfed revoluci a nakonec zakotvil v Australii, kde
se po tézkych zacatcich prosadil ve francouzskeé restauraci. Po navratu do vlasti své nabyté
zkuSenosti zarocil ve $pickovych hotelech, az si spinil sen o vlastni restauraci. V Prazském
kulinafském institutu Romana Varka vede kucharské kurzy, kde uéi vafit laickou vefejnost.

Roman Vanék

Séfa Prazského kulinafského institutu (PRAKUL) mohli vidét divaci pofadu Ano, $éfe!

v nékolika jeho dilech. Roman Vanék zacinal v roce 1993 podnikani zahrani¢nim obchodem,
pfedevSim dovozem obuvi z Brazilie, a v roce 1996 zaloZil se svou partnerskou firmou

v Brazilii spole¢nost, ktera dodnes zastupuje pfedni brazilské vyrobce obuvi po celé Evropé.
Brazilskou obuv rozsifil do pobaltskych statl Litvy, LotySska a pfedevSim Estonska. Osud ho
vSak sméroval k jeho nejvétsi lasce — gastronomii. Postupné se mu oteviely dvefe do
nejlepSich vinafstvi v Brazilii a zaloZil i spoleCnost zabyvajici se vyhradné dovozem
brazilskych vin od nejvyznamnéjsich producentd zemé. V roce 2003 zacal jako vubec prvni
vozit brazilska vina do Evropy. Pomahal rozsifovat export brazilskych vin do Némecka

a Norska. Na svych cestach ochutnal cizokrajné speciality, navstivil stovky restauraci u nas

i v zahrani€i, mohl tak poznavat a srovnavat. Zajem o kulinafstvi v ném dfimal odmali¢ka.
Mél to Stésti, ze se zacal pratelit s vyznamnymi Séfkuchafi v Ceské republice i v zahraniéi,
diky nimz zac€al chapat zaklady profesionalni gastronomie. Absolvoval kulinarské staze doma
i v zahranici. Pfedna$el u nas, v Norsku, Némecku a v Brazilii. Svoji gastronomickou vaser
korunoval pifed dvéma a pUl lety zalozenim Prazského kulinarského institutu. PRAKUL
navazuje na dobrou gastronomickou tradici prvni republiky ¢i na popularni lekce vareni
Viléma Vrabce. Pod vedenim znamych Spic¢kovych ¢eskych i zahrani¢nich $éfkuchart

a lektort se tu v mnoha kurzech udi vafit a péct nejen amatéri z celé republiky, ale

i profesionalové, ktefi se chtéji dozvédét o novych trendech, zapomenuté klasice bez
nahrazek, ale i néco nového, napfiklad o vedeni restaurace. Roman Vanék je znalcem
gastronomie, surovin a velkym strazcem jejich kvality a perfektné se stara o zazemi celé
kulinafské instituce. Snazi se znovu probudit gastronomii v Cechach z jeji letargie. Je
spoluautorem nékolika kuchatskych knih pfednich $éfkuchafti ptisobicich v Cechach,
autorem odbornych kuchaiskych DVD, jeZ se prodavaji v nékolika zemich svéta, a mnoha
¢lankd o gastronomii.

Eva Filipova

Uspé3sna autorka publikaci v oblasti spole¢enské etikety, gastronomie, &lenka redakéni rady
Casopisu Prestige a mnoha dalSich tvir€ich aktivit. Po roce 1991 byla jednou z prvnich, kteréa
zacala s programem Uspésnych kurzu pro Zzeny. Absolvovala studium na Mezinarodni Skole
pro estetiku v New Yorku. Nékolik let ma svoiji stranku o jidle v tydeniku Instinkt a je ¢lenkou



gastronomické sekce Asociace hotell a restauraci. Dlouhodoby mimoradny zajem o
gastronomii a znalost prostiedi ji pfivedly k napsani knih Excellent menu, Ceska kuchyné

v modernim pojeti a Znovuobjevené recepty. Je spoluautorkou Zlaté kucharky. Usp&sna

a aktualni je autorska publikace v oblasti zasad spoleCenského chovani s nazvem
Spole€enska napovéda. Eva je gurmetka zastavajici nazor, Ze opravdu jsme to, co jime.
Nase gastronomie by si podle ni zaslouzila UpIné jinou, lepsi prezentaci. Je presvédcena, ze
kreativita naSich SpiCkovych Séfkucharl opét vraci Ceskou gastronomii na vysluni, které

v minulosti ztratila. Je velkou propagatorkou kvalitniho Zivotniho stylu, Cisté, moderni

a kultivované kuchyné bez nesvaru jesté nezapomenuté minulosti.
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