Mini Nutritional gssessment Nestlé .
MNA Nutritioninstitute

Pijment: | | omeno: | |
Pohlavi:l |Vék: | | Vaha, kg: | | Vyska, cm: | | Datum:l |

Vyplrite €ast Screening tim, ze doplnite pfisluSnou hodnotu do ramecku. Sectéte Cisla, abyste ziskali celkovy vysledek
screeningu.

Screening

A Snizil se pfijem potravy u pacienta za uplynulé 3 mésice vlivem nechutenstvi, zazivacich problému
(vCetné potizi se zvykanim nebo polykanim)?
0 = vyrazné snizeni pfijmu potravy
1 = mirné snizeni pfijmu potravy
2 = bez snizeni pfijmu potravy L]

B Ubytek vahy za posledni 3 mésice
0 = ubytek vahy vétsi nez 3 kg

1 = nevi
2 = Ubytek vahy mezi 1 a 3 kg
3 = zadny tbytek vahy L]

C Mobilita
0 = upoutany na lizko nebo invalidni vozik — imobilni
1 = schopen vstat z lUzka/invalid. voziku, chiize pouze s dopomoci
2 = samostatna chize bez omezeni |:|

D Trpél pacient béhem uplynulych 3 mésicii psychickym stresem nebo zavaznym onemocnénim
0 =ano 2=ne |:|

E Neuropsychické poruchy nebo obtize
0 = vazna demence nebo deprese
1 = mirna demence
2 = 74dné psychické problémy L]

F1 Body Mass Index (BMI) (vaha v kg) / (vy$ka v m)? |:|
0 = BMI nizSi nez 19
1 =BMI od 19 a nizSi nez 21
2 =BMI od 21 a nizSi nez 23 I:l
3 = BMI 23 nebo vyssi

POKUD BMI NENI K DISPOZICI, NAHRADTE OTAZKU F1 OTAZKOU F2.
NEODPOVIDEJTE NA OTAZKU F2, POKUD JSTE ODPOVEDELI NA OTAZKU F1.

0 = Mensi nez 31

3 =31 nebo vétsi D
Vysledek Screeningu = soucet bodu O
(max. 14 bod)

D Ulozit
12-14 bodu: normalni vyzivovy stav Tisk
8-11 bodti: D v riziku podvyzivy
o o 1z Restart
0-7 bodu: D podvyziveny/a
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