Neuprosna fakta:

Rakovinou prsu onemocni v Ceské republice diive ¢i pozdgji kazda 12. & dokonce
az 8. Zena. V tuto chvili nas s touto obavanou nemoci zije asi 60 000. Ale nejde jen
o nas — krutou zpravou je vzdy zasaZena celd rodina. I na$i blizci se musi vyporadat
s na$im strachem o Zivot, snazi se najit pro nas tu nejlep$i pomoc, udrzet si nadgji...
I oni to nemaji lehké, potfebuji také mit nablizku nékoho, komu se mohou svéfit,
s kym se mohou poradit.

Kdyz mi rakovinu v prsu nasli, zhroutila jsem se — bylo mi
devétadvacet a nechdpala jsem, proc zrovna ja mdm umrit takh-
le mlada! Byla jsem zamilovand, pravé jsem iispésné prosla
konkursem na vyznamné misto v mezindrodni firmé... Neméla
Jjsem silu jit domii, Fict tu hroznou zpravu nasim, jen jsem sedéla v
cekdrné a brecela. Sdéleni onkolozZky bylo strohé: ,, PFijdete o prs,
ceka vas chemoterapie — ano, viasy vam vypadaji. Jestli budete
Zit? To je predcasnd otdazka. *“ Se svym pritelem, ktery zil v Anglii,
Jsem se chtéla okamZzité rozejit — on mne ale prekvapil, hned prijel
do Prahy a stal se mou velkou oporou po celou dobu léchy. Presto
byly chvile, kdy jsem se potrebovala uklidnit, postéZovat si, uvérit, ze v§echno dopadne dobre. Jednou jsem
cestou z onkologie vzala za kliku v MAMMA HELP CENTRU v Praze na Vinohradech. Nasla jsem viechno, co
Jjsem postradala — chapajici zkuSené pritelkyné, novou nadéji, které jsem se drzela jako klisté. Uz je to sedm let,
Jsem Stastné vdand, mame tiiletého Filipka a rocni Natalku, do nemocnice chodim jen na kontroly, ale v Centru
se zastavim vidycky. Vdécim jim za to, Ze jsem to tenkrat nevzdala!

Jana Sebovd, 36 let, Praha

Jak pomahame:

Kazdy, kdo hleda informace, radu, povzbuzeni, bezpetné zdzemi
a vlidné pochopeni, ma dnes a denné oteviené dvefe do naSich
MAMMA HELP CENTER:

MH centrum Praha MH centrum Pierov
MH centrum Brno MH centrum Zlin

MH centrum Hradec Kralové MH centrum Olomouc
MH centrum Plzen

Informace o naSich aktivitach ziskate na www.mammabhelp.cz nebo na tel. 739 632 883.

A Vase pomoc?

Sta¢i malo - jen vypsat do sloZenky pro Vas pfijatelnou ¢astku a odnést ji na postu! Ale Cas, strdveny s chapajici
terapeutkou, ktery tim nemocné Zzené darujete, ma pro ni zcela urcité nevycislitelnou hodnotu! Vim to z mé
vlastni zkuSenosti. A proto Vam také za Vas§i pomoc jménem na$ich klientek z celého srdce dé€kuji.

VaSe Jana Drexlerovd
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