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»-+-a budu se jesté citit jako Zena?...“

V Praze dne 4. fijna 2012
Viazena pani

snad mi date za pravdu, Ze fiadra jsou od pradavna pokladana nejen za symbol matefstvi, ale také za jeden
z atributd Zenstvi. A ja sama vim velmi dobre, Ze kazd4 z nas, které 1&kafi museli oznamit, Ze jeji prs je
napaden zhoubnym nadorem, si dive & pozd&ji s tizkosti polozi pravé takovou otazku: Budu se viibec
jesté citit jako zena?

Strach o Zivot, ktery je pii onemocnéni rakovinou u kazdého élovéka piirozené vzdy na prvinim misté, neni
jedinou zdrcujici obavou, s niZ se Zena s touto diagnézou potyka. Jak budu potom zit? Jak se vyrovnam se
ztratou svého Zenstvi? A jak se ke mné bude chovat miij partner, ma rodina, mé okoli? Dal&i obavy ptijdou
vzapéti: budu vitbec schopna zit jako difv, vratit se do prace, postarat se o d&ti, o vnoucata?

Mozna si dovedete sama takovou situaci predstavit a tak mi date za pravdu, Ze na tyto otazky kazdy z nas
jen té€zko sim najde odpovédi. Proto povaZuji za nezbytné, aby kazdé Zena, kter4 rakovinou prsu onemocni,
dostala také potfebnou podporu psychologickou. Ta viak vétinou chybi!

I proto uZ od roku 1999 vznika sit MAMMA HELP CENTER, kde takovou pomoc nabizeji uspésné
vylétené pacientky. Nyni je takovych poraden jiZ sedm a pracuje v nich 40 Zen, které maji vlastni zkuSenost
s nemoci. Spolupracuji uzce s lékafi i psychology. SluZeb téchto CENTER miiZe vyuzit kazda Zena

s rakovinou i jeji blizci. Poradenstvi je bezplatné a je o néj stile vétsi zajem.

Abychom tuto podporu mohli Zendm poskytovat a sit’ center rozsifit do dalsich regiont, neobejdeme se
v soucasné dob€ bez Vasi pomoci. Jsem presvédéena, Ze mou prosbu o finanéni pomoc neodmitnete.

Za Vas prispévek ve vysi 350 korun se mtizeme kazdému piichozimu zcela individualng vénovat piil hodiny.
Vas dar v hodnoté 700 korun pokryje veskeré néklady (4j. najem, elektiinu, teplo, mzdu terapeutek) spojené

s hodinovou navstévou pacientky i jeji rodiny v nasich centrech. V&im pevng, e ¥enam tuto potirebnou
pomoc umoznite.

Dékuji Vam, . za Vae rozhodnuti tak konkrétné a velmi u¢inng Zenam s rakovinou prsu
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Mgr. Jana Drexlerova
feditelka sitt MAMMA HELP CENTER

P.S. Pfijméte, prosim, ptilozeny kalendaf jako podékovéani za V4§ zdjem.
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