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Vysvétlime, kdy muiZete dostat prispévek na péci a kolik penéz ziskate.

Jak poZzadat o pfispévek na péci, popisujeme v jiném letaku: Rizeni o davkach pro osoby
se zdravotnim postiZzenim (na ochrance.cz v ¢asti Nevim si rady se svou Zivotni situaci).

Pro koho je prispévek na péci a k cemu je?

Prispévek na péci mlizete dostat, pokud kvuli dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu
sami nezvladate béZné denni aktivity (zakladni Zivotni potteby), a proto potiebujete kazdodenni
pomoc, dohled nebo péci nékoho jiného. Z pfispévku si tuto pomoc zaplatite.

Co je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav?

Dlouhodobé nepriznivy je stav, ktery trva nebo podle Iékail ma trvat déle nez jeden rok.
Prispévek proto vétsinou nedostanete, kdyZ si zlomite nohu (i kdyZ léceni miZe trvat

i tri ctvrté roku). Nemusite ho dostat ani pfi mozkové pfihodé, po které na cas ochrnete.

Co kdyz pomoc potrebuji jen obcas (ne kazdy den)?

Prispévek je jen pro lidi, ktefi potfebuji kazdodenni pomoc.

Prispévek proto nedostanete, pokud potrebujete pomoci jen obcas (stfihdni nehtd, vétsi nakup

nebo uklid jednou tydné, obcasny doprovod k Iékari).

O které zakladni Zivotni potfeby jde?

(1) mobilita (6) télesna hygiena

(2) orientace (7) vykon fyziologické potieby
(3) komunikace (8) péce o zdravi

(4) stravovani (9) osobni aktivity

(5) oblékani a obouvani (10) péce o domacnost

Kdy dostanu pfispévek a jak se posuzuje zvladani jednotlivych potfeb?
Prispévek na péci dostanete, pokud nezvlddnete alespon 3 zakladni Zivotni potieby.

Kazda Zivotni potfeba ma urceny seznam schopnosti (aktivit). Pokud samostatné nezvladnete
alesponi jednu z aktivit dané Zivotni potfeby, nezvladate tuto Zivotni potrebu.

Seznam schopnosti (aktivit) najdete na konci tohoto |letdku a v ptiloze vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
k provedeni zdkona o socidlnich sluzbach.
Co kdyZ danou aktivitu zvladnu, ale pomalu, s pomUlckami nebo jinak nez ostatni?

Prispévek na péci mlzete dostat, jen pokud danou aktivitu nezvladnete ani s pomuckou
nebo jinak (tfeba pomaleji, vsedé).

Pomticky jsou rGzné (podle aktivity): Zidle, zabradli, madlo, hole, ddvkovac Iékd, naslouchadlo,
servirovaci stolek, nazouvac ponozek, elastické tkanicky do bot a dalsi.
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Posuzuji se déti stejné jako dospéli?

Ne. Déti dostanou pfispévek na péci, jen pokud potrebuji kazdodenni mimoradnou péci.
Predpoklada se totiz, Ze déti vidy potrebuji néci pomoc. Malé déti se bez soustavné péce
neobejdou viibec. Uréitou pomoc potiebuiji i starsi déti.

vevys

o stejné staré dité, které nema zdravotni omezeni.

U déti se hodnoti jen 9 Zivotnich potreb: bez péce o domacnost, kterd zahrnuje napftiklad
nakupovani, uklid a vareni.

Kolik penéz mohu dostat?

Vyse prispévku zavisi na véku (déti/dospéli), poctu nezvladanych Zivotnich pottreb a v nejvy3sim
stupni zavislosti i na tom, zda Zijete v zafizeni, nebo ne.

Zarizenim se mysli domov pro osoby se zdravotnim postizenim, domov pro seniory, domov
se zvldstnim reZimem, chrdnéné bydleni nebo zdravotnické zarizeni poskytujici socidlni sluZby.

Déti (lidé do 18 let véku):

v v

stupen zavislosti |nezvladnuté potieby |prispévek mésicné (od ledna 2026)

I 3 4 900 K¢
Il 42375 8 200 K¢
1l 6az7 16 100 K¢
v 8az9 23 000 K¢ v zatizeni

27 000 K¢ mimo zatizeni

Dospéli (lidé od 18 let véku):

v v

stupen zdavislosti | nezvladnuté potieby | prispévek mésicné (od ledna 2026)

I 3az4 1 300 K¢
Il 5az6 5400 K¢
0 7az8 14 800 K¢
v 9az 10 23 000 K¢ v zafizeni

27 000 K¢ mimo zatizeni

Mohou mi zvysit prispévek, pokud mam malo penéz (maly prijem)?

Vas prispévek na péci se zvysi o 2 000 K¢, pokud jste:

* nezaopatrené dité do 18 let (na tfi vyjimky Vas upozorni Grad prace pfi podani Zzadosti), nebo

= rodi¢, ktery pecuje o nezaopatiené dité do 18 let,

a pokud Vas prijem/pfijem Vasi rodiny (lidi posuzovanych spolu s Vami) nedosahuje dvojnasobku
zivotniho minima/Zivotniho minima rodiny podle zdkona o Zivotnim a existenénim minimu.
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Seznam schopnosti (aktivit) k jednotlivym Zivotnim potfebam

Pfiloha €. 1 k vyhlasce €. 505/2006 Sb., k provedeni zakona o socialnich sluzbach
Vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potreby

a) Mobilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna zvladat:

1. vstavani a usedani,

2. stoj,

3. zaujimat a ménit polohy,

4. pohybovat se chlzi krok za krokem, popfipadé i s piferusovanim zastadvkami, v byté a bézném
terénu v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu,

5. otevirat a zavirat dvefre,

6. chlzi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dol(,

7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostfedkd véetné bariérovych, a pouZivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,

2. mit pfimérené dusevni kompetence,

3. orientovat se osobou, ¢asem a mistem,

4. orientovat se v pfirozeném socidlnim prostredi,

5. orientovat se v obvyklych situacich a pfimérené v nich reagovat.

¢) Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:

1. vyjadiovat se srozumitelné mluvenou feci a dorozumét se jejim prostiednictvim s jinymi
osobami v rozsahu bézné slovni zdsoby odpovidajici véku a socidlnimu postaveni,

2. chdpat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav,

3. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim a zvukovym signallim,

5. pouZivat bézné komunikacni prostredky.

d) Stravovani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny,

nalit napoj,

rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,

najist se a napit,

dodrZovat stanoveny dietni rezim,

konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,

premistit napoj a stravu na misto konzumace.

NoukwNeE

e) Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem,

2. rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,

oblékat se a obouvat se,

svlékat se a zouvat se,

manipulovat s obleéenim v souvislosti s dennim rezimem.
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f) Télesna hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. poutZit hygienické zatizeni,

2. dodrZovat télesnou hygienu, myt si a osusSovat si jednotlivé ¢asti téla,

3. provadét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potreby

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
1. v€as pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést oCistu,

5. pouZivat hygienické pomucky.

h) Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:

1. dodrZovat stanoveny lécebny rezim,

2. provadét stanovené preventivni, [éCebné a |éCebné rehabilitacni a oSetfovatelské postupy
a opatfeni a pouzivat k tomu potfebné léky nebo pomlcky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potieby vyhledat nebo pfivolat pomoc.

i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:

1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,

2. planovat a usporadat osobni aktivity,

3. styku se spolecenskym prostifedim,

4. stanovit si a dodrZzet denni program,

5. vykondvat aktivity obvyklé véku a prostredi, napfiklad vzdélavani, zaméstnani, volnocasové
aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

j) Péce o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna:
nakladat s penézi v rdmci osobnich pfijmd a domacnosti,

manipulovat s predméty denni potreby,

obstarat si béZzny nakup,

ovladat bézné domadci spotiebice,

uvarit si jednoduché teplé jidlo a ndpaj,

vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi,

obsluhovat topeni,

udrZovat poradek.
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