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Definice znacky (1/2)

1. pilit:

E Vsechno je Fresh 3

1 VSechno, co FreshKruhac dél3, je fresh. Cerstvost, energie, pozitivni pfistup a inspirace musi byt citit z kazdého

: pohybu. FreshKruha¢ znamena mit dobrou naladu, a pokud dobra nalada neni, tak véfit, Ze prijde (napfiklad kdyz se
| trochu zapotim na tréninku). Byt fresh znamena uZivat si aktivni Zivot, mit chut pustit se do tréninku, i kdyz svaly

| jesté boli, vstat na trénink, kdyz je jesté tma. Byt fresh znamena délat véci s chuti a napIno.

Nebereme se vazné vic, nez je nutné |
Lidé na FreshKruha¢ chodi kv(ili pohybu. Ne se fotit. FreshKruha¢ neni ani fitness vystava poslednich modelt bot od |
Nike, ani crossfitové Silenstvi se slaninou, vajicky a videi, jejichZ jedinym dlivodem je fyzicky se znicit. FreshKruhac 1
bere cviceni seridzné, ale ne vic, nez je tfeba. Vsechny pohyby je tfeba délat spravné a efektivné, ale stejné dllezité ;
je citit se na tréninku dobfe a uZit si zabavu. Trenéri se neboji udélat si ze sebe legraci, ale neboji si rypnout do 1
cvicicich. Lidé, ktefi chodi na FreshKruhac, se ale neurazi. :

Cviceni neni vSechno

FreshKruhda¢ je kromé cviceni také o zdravém stravovani, regeneraci a psychické pohodé. Lidé, ktefi chodi, na
tréninky maji i jiné zajmy, nejsou to jen sportovni nadSenci. A to neni Spatné. | kdyz maji tréninkovy cil, neboji si dat
kolac, pivo nebo zajit na party. FreshKruhac tvofi realisti, pro které existuje svét mimo cviceni. TakZe se nepohorsuji,
kdyz nékdo pfijde na trénink po kalbé, ale spiSe poradi, jak se zpatky dostat do formy a byt zas fresh, protoZe to je to
hlavni.
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! Priklad FreshKruhac:

: Vsechno fresh, zelena télocvicna, kruhové

! tréninky, skvela parta, FreshBar, FreshKemp,
| prijemné vyCerpani, zkuSeni a vtipni trenéfi,
| pratelska atmosféra, ...
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Znacka jako osobnost

P¥iklad FreshKruhaé: 4
e Muz, 25 let 4
e Oceni dobry humor a sportovni vykony ;
* Pracovity, ale zaroven pracuje na sobé 1
* Motivuje, ale spis jako partak, upfimné hecuje |

e Je ptirozena autorita, ale neboji si ze sebe udélat legraci 4

e ZUstava profesionadlni (vi, kdy je autoritou, a kdy mlZe zvolnit) 4

* Nemusi byt sttedem pozornosti :
* Neni pozér, jen trochu - do doby, nez to prestane byt legracni 1
* Nejéastéji nosi tilko a kratasy, ksiltovku smérem dozadu 1
* Bavi se normalné jako vétsina - chodi do kina, obcas do bar(, na obéd nékdy zajde do Potrefené husy 4
* Posloucha elektronickou hudbu, ale nepohrdne ani popikem 1
* Piti alkoholu rozhodné nepodporuje, ale neodsuzuje. Dokaze poradit, jak s kocovinou ;
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