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NAROCNE. ZATEZUJI SRDCE, IMUNITU NORMALNI. TELO TOUZI PO RYCHLE ENERGII A
I NERVOVY SYSTEM B

Servery o zdravi

Kréatké zimni dny a nedostatek svétla ovliviiuji
nase biorytmy. Je pfirozené pocitovat tinavu a
kolisani nalady

Dana Siroks

§ piichodem zimniho obdobi mncho lidi vnim, e jsoupies den
unavendjgi, ranni vstavini je narotnéjsi a vikyvy nalad...
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projevi bolestmi bricha. PFicina je ale jina nkologické pacienty. Rady tu
arma
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Servery o zdravi

Nejen laska, ale i zdravi prochazi zaludkem.
Proto na Vitalii spojujeme informace ze svéta
zdravi a dobrého jidla. Zkousime za vas, hledame
pravdu, otevirame tabuizovana témata

a upozoriujeme na nefér praktiky.

Zajima nas zdravi, nemoci, prevence, alternativni
medicina, ale i bezpecnost a kvalita potravin

a zdravy zivotni styl.

Nasi Ctenari
Zena vék 25 - 54 et
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min. SS vzdélani skupiny AB skupiny ABC
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Zd raVI -euro-Ccz Informujeme Ctenare o hojné rozsifenych

5 ) o o chorobach i mene Castych nemocech, jejich
Kazdodenni ZpraVOdaJStVI ze zdravotnictvi pfiznacich a diagnostickych metodach, pomoci
kterych mohou lékari tyto zdravotni komplikace
vCas odhalit.

45 tisic 1 1 7 tisic Zaroven se soustredime na moznosti leéCby danych
(nvch Usivatelt . Jhiédnutveh stranek za mésic onemocneéni, poskytujeme rady ohledné zivotniho

reainyth tzivatelt za mesic y stylu a prfinasime novinky ze svéeta zdravotnictvi.
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Kratké zimni dny a nedostatek svétla ovliviji
nase biorytmy. Je pfirozené pocitovat unavu a :
kolisani nalady
Dana Siroks
S piichodem zimniho obdobi mncho lidi vnima, Ze jsoupies den
unavengjgi, ranni vstévani je narotnéjéi a vykyvy nalad..

o V zimé jsme asto dehydratovani. Pocit Zizné je _
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