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A je to tady! Boj o kréle a krdlovnu tanecniho parketu po dvou letech opét zacina.
Populéarni soutéz, ve které se snoubi elegance, noblesa a emoce, se vraci zpatky

na televizni obrazovky, aby zopakovala svij fenomenalni spéch z predchozich let.
Sobotni pfimé prenosy StarDance plnily v minulosti stranky novin a ¢asopis(, strhavaly
publikum k bourlivym projeviim sympatif a dil od dilu lamaly rekordy v divacké
sledovanosti. Tandici celebrity pod vedenim profesionélnich taneénikl predvadély
brilantni taneéni kreace, které byly v mnoha pripadech vykoupeny desitkami bezesnych
noci, litry potu a modfinami. Zbrusu novému televiznimu fenoménu StarDance se

jiz v prvnim roce podarila zcela neuvéritelna véc. Tancem zacali zZit GpIné vsichni

napfi¢ generacemi. Dalsi dvé rady StarDance nabidly divakiim opét exkluzivni
celebrity, mrstné tanecnice a tanecniky a potvrdily své misto na televiznim vysluni.

K nezapomenutelnym vykondm Vaclava Vydry, Toméase Dvorédka nebo Romana Vojtka

z prvni fady se nesmazatelné zapsaly taneéni kreace olympijského vitéze AleSe Valenty,
herecek Tatiany Vilhelmové, Zuzany Norisové, Dany Batulkové nebo moderétora
Jaromira Boséka.

Ve Ctvrté radé StarDance se o vasi pfizen bude uchazet, stejné jako v predchozich trech
fadach, osm Saramantnich profesionalnich taneénikd a taneénic, ktefi vytvorili taneéni
pary s osmi celebritami. | letos mezi novopecenymi tanecniky z fad verejné znamych
osobnosti objevite nejedno jméno, které vas zaruc¢ené prekvapi. Taneéni tréninky jsou
v pIlném proudu od poloviny letosniho srpna a uz nyni slibuji skvostné tanecni vykony,
uvolnénou atmosféru a luxusni zdbavu. Na celebrity, vinici se v rytmu hudby a vyroky
nesmlouvavé odborné poroty, se mazete tésit kazdou sobotu od 30. fijna ve 20.00

na CT1. Ctyrka je numerology vykladana jako §tastné ¢islo spojené se zruénosti,
asertivitou a pracovitosti. Nové originalni a neopakovatelné StarDance s pofadovym
¢islem Ctyri pravé za¢inad. Damy a panové, zadejte se!l



Ctvrta fada tane¢ni show StarDance ma stejna pravidla jako fady predchozi.

Do soutéze vstupuje opét osm profesionélnich tanec¢nikd a tanecnic standardnich

a latinskoamerickych tanc(, ktefi utvori tanecni dvojice s osmi celebritami. VSech osm
tanecnich paru se utka ve vyrazovaci taneéni soutézi.

Vitézny par bude opét korunovan jako Kral a Krdlovna tanecniho parketu a ziska
vitéznou trofe;.

Jednotlivé pary zacaly své taneéni tréninky podle pfisnych pravidel uz dva mésice

pred prvnim prenosem a pokracuji v ném po celou dobu soutéze. Tyto tréninky jsou
nataceny formou sbérného dokumentu. Sestfihy z tréninkt budou v jednotlivych dilech
poradu dokumentovat tanecni pokroky jednotlivych pard a zéroven priblizovat jejich
vzajemné vztahy.

Profesionalni tanecnici a tanecnice uéi ,své” celebrity tandit, ale také vytvareji
choreografii kazdého soutézniho vystoupeni.

Soutézni pary predvedou kazdy tyden bud'standardni nebo latinskoamericky tanec.
Od patého pokracovani soutéze budou tancit pary tance oba.

Hodnoceni tanecnikl je rozdéleno mezi rozhodci a divaky u televizord, aby se nedal
predvidat konecny vysledek. Porota musi hodnotit kvalitu taneénich vykonl nestranné

a z profesionalniho hlediska. Po odtanéeni paru kazdy rozhodd&i zverejni své hodnoceni.

Toto ¢iselné hodnoceni se bude pohybovat v rozmezi od 1 do 10 bodd. Vysledky
porotci vzdy ukazi na tabulce. Maximalni pocet bodu, které mize porota udélit, je 40,
protoze jsou v ni ¢tyfi rozhoddi.

Divaci ovSsem mohou posuzovat vykon jednotlivych pard ze zcela jinych hledisek a tedy
Uplné zménit poradi, které urcéi rozhoddi.

Par s nejnizsim dosazenym hodnocenim bude (s vyjimkou prvniho tydne) na konci
kazdého poradu vyrazen ze soutéze.

Po odtanceni odejde tanecni par do ,green roomu”, kde se s moderatorkou podéli
o své bezprostiedni pocity z tance. Moderatorka vzdy uvede také telefonni &islo, jehoz
prostfednictvim mohou divéaci posilat své hlasy formou SMS.

Kdyz odtanci vsechny pary, vytvori se podle poc¢tu dosazenych bodi vysledné poradi.
Par s nejnizsim poctem bodl obdrzi od porotct 1 vysledny bod a par s nejvyssim

poctem bodu ziska od rozhodcich 8 bodd. Pokud bude v soutézi jiz jen 6 pard,
maximalni pocet vyslednych bodu je 6.

Po celou dobu soutéze bude zverejnéno jedno telefonni ¢islo, na které mohou divaci
zasilat své hlasy prostfednictvim sms ve tvaru STAR 1 az STAR 8. Tato linka bude
spusténa vzdy na konci poradu a bude v provozu cely tyden do skonéeni dalsiho
poradu, kdy se ohlasi ukonéeni hlasovani. Poté budou oznameny vysledky a vyhlasen
par, ktery soutéz opusti.

poctem hlasi od divékd dostane 1 bod a par s nejvyssim poctem divackych hlast
dostane 8 bodl. Body pridélené od rozhodcich se sectou se stejné ziskanymi body
shody bude zachranén ten par, ktery ziskal vyssi pocet bodu na zékladé divackého
hlasovani.

Po dvou letech se opét vracime k nasim oblibenym tancdim. Nabrali jsme nové sily,
napady i Ucinkujici a opét se tésime na onu Uzasnou atmosféru pri primych prenosech.
Vérim a doufam, ze obsazeni bude letos opét velmi silné. StarDance uz méa dnes

dosti velkou reputaci, takze se ndm néktefi adepti na soutézici hlasili dokonce sami.
Ne vSechny jsme mohli uspokojit. Slozitéjsi bylo dat dohromady terminy, protoze
naroky na osobnosti jsou hodné velké. Nejen casové, ale také fyzické a psychické.

Ne kazdy bohuzel tak ndro¢nou pripravu vydrzi. Potvrdilo se to prave letos v pripadé
jedné znamé a vytecné herecky, jejimz snem bylo uz od détstvi tancit. Dlouho jsme
dévali dohromady jeji program, aby se mohla nasi soutéze zicastnit. Zranéni to
nakonec nedovolilo.

Myslim, ze nakonec jsme sestavili silnou sestavu soutézicich a Zze mame také vyborné
profesionalni tanecniky a tanecnice. Cely tym, ktery StarDance pfipravuje, zdstava

v podstaté stejny - moderatory pocinaje, hudbou, dramaturgii, produkci a stdbem
konce. Jak Anglicané rikaji: ,Nikdy nemén vitézny tym”. Takze doufam, Ze u divakl opét
uspéjeme velkymi vykony, neopakovatelnymi zazitky, noblesou a eleganci. Preji véem
Gcastnikam ctvrté rady velké tanecni soutéze StarDance hodné $tésti, sil a pevnych
nervd, coz samoziejmé preji také nam vsem, ktefi onéch osm vecera pripravujeme.
Hodné Uspécht a zlomte vaz!

Ales Ulm
$éfdramaturg Centra zadbavné tvorby



Jak se vam libi sestava tancechtivych osobnosti?
Myslim, ze vybér je velice zdafily. Jako tradi¢né se tésim
na vSechny. Jednotlivci jsou natolik osobiti, Ze skytajf
mnozstvi rozdild jeden od druhého a tudiz prekvapeni.
Nepredjimam.

Zastesklo se vam v poslednich dvou letech nékdy po
StarDance?

Ano. Je to kus spolecného Zivota v urcité spolecnosti.
A po dobré spolecnosti se zasteskne snadno.

Co vse jste si odnesla z nataceni kampané na
improvizované vodni hladiné?

Jen mokré nohy, rymu nastésti ne. Mohlo by to vypadat
dobre. Voda je esteticky krasny Zivel, nehodla-li pfijit na
navstévu k ,ndm doma”.

Jak vam Sly improvizované taneéni kreace na vodé?
Narazite na to, jak jsem s sebou hned na Gvod fizla? Kdyz
tandite na vodé, je to prosté trochu...no, ,na vodé".

Na ktery z tanct byste si po tfileté vyborné ,teoretické”
televizni prupravé na parketé troufla?
Teoreticky na kterykoli. A skuteéné? Na waltz a jive.

Kdy vas naposledy piepadlo pokuseni zatancit si?
Prepada mé permanentné, jak zaslechnu hudbu.

Na ktery okamzik z predchozich tfech fad StarDance
nikdy nezapomenete?

Na kazdy prvni dil kazdého z roénika. To velké ,vSechno”
pred ocima. Velkad neznama, velké téseni, velka tréma,
velky zazitek, velké emoce. A samoziejmé se mi nem(ze
nevybavit fada dnes uz zlidovélych situaci, které
spontanné a zdbavné vznikly a vepsaly se do paméti
vétsiny divaka i nas pfitomnych.

A taky nemohu nevzpomenout moment, kdy Marek
neobycejné vtipné a necekané komentoval moje
téhotenstvi. No, viibec - co on neobycejné, vtipné

a necekané nekomentuje, ze? Je to prosté takova smésice
vice ¢i méné osobnich proZitkG a vzpominek, kterymi uz
pro mé podzim vzdycky bude trosku vonét. Uvidime, jaké
ingredience se pfidaji letos.

Myslite, Ze v bitvé o pfizeri divaka obstoji noblesni tanec
s hledaci talentt?

Predné si myslim, ze nejdeme do boje. Ten podle mé do
noblesni zabavy, kterou snad i po ¢tvrté budeme, tak
néjak nepatfi. Boj svedou tanecnici sami se sebou, se
svymi moznostmi, jisté i s porotou a s divackou pfizni.
Tyhle bitvy by mohly stacit. Vérim, ze se divaci tési na
laskavou, elegantni zabavu, pfi které je potifeba néco
umét a dokazat a nenechaji si ji ujit. Vsak uvidime.

Kdo patfi k vasim nejmilejsim tanec¢nim partnerdm?
Uz tfetim rokem je mym stalym taneénim partnerem
Tonik. Zatim ho unesu, ale uz to chce posilovat zadové
svaly (smich).

Zastesklo se vam v poslednich dvou letech nékdy po
StarDance?

To vite, Ze ano. Je to predevsim mila spole¢nost a po té
se ¢lovéku styska vzdycky. Jsem moc rad, ze se tym lidi
témér neméni. To mi vyhovuje. Kdyz néco funguje, jen to
proboha neménit.

Na kterou z osobnosti jste nejvice zvédavy?

Jsem zvédavy na Alexandra Hemalu a Filipa Sailera,
protoze jsem je nikdy nic takového nevidél délat a to je
vzdycky slibné. Ale ze zkusenosti mohu fict, Zze predvidat
se neda nic. Stadi si vzpomenout na Vaska Vydru nebo
Danu Batulkovou.

Na ktery z tancti byste si po tfileté vyborné ,teoretické”
televizni prapravé na parketé troufl?
To je Uplné jedno. Zvoral bych vsechny.

Myslite, Ze v bitvé o pfizen divaka obstoji noblesni tanec
s hledaci talenta?
Doufam, ze ano. Oni talenty hledaji, my uz je nasli.

Citite se pred &tvrtou Fadou jistéjsi v kramflecich, nebo
prevladaji naopak pocity svazujici?

Jistéj$i? To urcité ne. To je stejné, jako kdysi s Tyty, kdyz
se to nepovede, potéspanbih, kdyz povede, cekaji divaci,
ze to bude pfristé lepsi. Takze jistého ¢lovék nema nic

a kazda dalsi variace je o néco tézsi, nez ta predchozi.

Pfepadlo vas v poslednich dvou letech pokuseni
zatandit si?
Co myslite?

S jakymi pocity vstupujete do ¢tvrté fady StarDance?
Se stejnymi jako vzdy. Trochu se tésim, trochu désim.

Co vse jste si odnesl z nataceni kampané na
improvizované vodni hladiné?

Koneéné jsem si naplno uvédomil, co to znamena, kdyz
vam tece do bot.

Jak vam sly tanecni kreace na vodé?

Vyteéné. Jsem pysny, Ze jsem se v té vodé vélel az po
Terezce, ta $la hned pfi prvni klapce. On byl pod tou
vodou takovy néjaky igelit, my méli boty na kozené
podrézce, Terezka navic podpatky, takze to bestialné
klouzalo a byla jen otazka c¢asu, kdy si do té vody
usteleme. A taky Ze jo. Jen Terezka se skladala v té vlecce
tak néjak distojnéji.

Do které destinace spojené s nékterym z tancu, které se
tanci ve StarDance, byste se rad podival?

Asi do Jizni Ameriky. Tam jsem nebyl nikdy, je tam teplo -
tedy aspon nékde - a podle toho, co jsem obcas vidél,

i veselo. Cimz nechci fict, ze bych rad za Chavezem do
Venezuely, tak veselo zase byt nemusi.



Pavel se narodil ve znameni Berana. Oteviené priznava,
Ze do StarDance jde predevsim proto, ze se velice rad
uci novym vécem. Mezi jeho konicky patfi priroda, cetba,
muzika, cestovani a poznavani jinych kultur. Na parketé
mu pry nejvétsi problémy délé koordinace a vysoké
podpatky u latinskych bot.

Jaké byly vase prvni pocity, kdyz jste dostal nabidku do
StarDance?

Ze se nékdo musel zblaznit (smich). Doted netusim, jak
prisli pravé na mne. Nemam zaddnou taneéni pripravu

a nechodil jsem ani do tanecnich.

Jak dlouho jste se rozmyslel?

Asi tyden jsem se ptal sam sebe, jestli by mé tahle
zkusenost nemohla nédhodou nécim obohatit. Ma
dobrodruznéjsi polovina zacala presvédcovat tu linéjsi
polovinu a nakonec zvitézila.

Jaka je Alice ucitelka?

Fantastickd. Je nevidané, co véechno ve svém véku
umi. Je nesmirné skromna a trpéliva. Ja jsem v jejim
véku takhle trpélivy nebyl. Je na mé vlidna, usmiva se
a povzbuzuje mé. To mé motivuje. Myslim, Ze mi mé
snazeni maximalné usnadnuje.

Co vam rekla na prvni tréninkové hodiné?

Ujistovala mé, ze se vysledky urcité dostavi. Takze ted
pokorné ¢ekam az to prijde (Gsmév). U¢ime se zatim
pouze kroky prvniho tance, takze jesté neni co hodnaotit.
Mam takovou obavu, ze az se za¢neme ucit druhy tanec,
zapomenu okamzité ten prvni (Gsmév).

Co vas nejvice boli po prvnich trénincich?

Po prvnich trénincich jsem Zadné vétsi problémy
nepocitoval, spise jsem byl jen trosku unaveny. Od
¢tvrtého tréninku mé zacala bolet zdda a extrémné mé
boli chodidla.

Ceho se ve StarDance nejvice bojite?

Ze pfi pfimém prenosu popletu Alici choreografii, ptjdu
mimo rytmus, nebo ze upadnu. Ale to jsou strachy, které
tady mame, myslim, vsichni.

Co vnimate jako svij nevétsi limit?

Jednim z limitd je urcité maj vék. V padesati vam
nefunguje télo stejné jako ve triceti. Psychicky vse
zvlddadm snad v pohodé. Spise mé Stve, ze nemam na
trénovani tolik ¢asu, kolik bych potfeboval. Na druhé
strané si myslim, ze StarDance neni o tom, aby vsichni
predvadéli dokonalé taneéni vykony.

Tésite se na pestrobarevné tanecni kostymy?

Netésim, ale myslim si, ze divaci se t&€si na show

a kostymy k ni neodmyslitelné patfi. Jestlize bude kostym
podtrhovat muziku a choreografii, nebudu mit problém.
Horsi by bylo, kdyby se v ném nedalo tandit.

Alice se narodila ve znameni Panny. Na tanecni parket se
poprvé postavila v deseti letech. Od prvniho okamziku
pry védéla, Ze pro ni tanec bude v§im. Miluje cestovani
a relaxovani na plazi. Jeji oblibené motto zni: ,Cesta
vzhiru vede pres dfinu, pot a slzy.” Tanec je pro ni pry
lékem na viechny bolesti. U¢inkovanim ve StarDance si
plni velky Zivotni sen.

Na co se ve StarDance nejvice tésite?

Té&Sim se na Gzasnou atmosféru, na tréninky piné
legrace i na primé prenosy, které pro mé budou urcité
nezapomenutelnym zazitkem.

Jaké jsou vase dojmy z Pavla?

Je to nejen Gzasny ¢lovék, ale po tanedni strance hrozné
pilny a cilevédomy zak. Chce se neustale ucit novym
vécem a za to si ho vazim. Na trénincich je mi oporou

a dava mi pocit jistoty. Oba tdhneme za jeden provaz a to
je dulezité. Udélam vsechno proto, aby si Pavel tanec uzil
a aby se co nejvice naucil.

Cim vas Pavel nejvice prekvapil?

Svou skromnosti a ctizadostivosti. Co se tyce tance, mam
pocit, Ze je Pavel trosku promarnény talent. Vyborné citi
rytmus a rychle se udi.

Co bude jeho silnéjsi a slabsi strankou?

Myslim, Ze silnou strankou bude jeho flexibilita. Slabé
stranky si necham pro sebe. Konec konct méme dost
¢asu na nich zapracovat.

Bude mu vice sedét latina nebo standard?
Pavel tak mozna neplsobi, ale je to hrozny zivel, takze si
myslim, Ze latina mu bude sedét vyborné.

Vzpomnéla byste si na néjaky svij tanecni trapas?

Na zahraniéni soutézi ve Wellsu mi cestou na stupné
vitézl podjely nohy a polozila jsem se na zada. Divaci mé
tenkrat odmeénili bourlivym potleskem (smich).

Pujde vam ve StarDance vic o tanec nebo o show?
Chci ukazat krasu tance v jeho zakladnich figurach, ale
rada bych divaky s Pavlem také pobavila.

Kdy se na parketé citite Spatné?
Brzy rano. Nerada totiz vstavam (smich).

Muze byt partnersky vztah dvou tanecnikd prekazkou?
Ja se svymi tanecnimi partnery nechodim. Striktné
oddéluji soukromi a praci. Po jedné zkusenosti jsem se
poucdila a uz bych do toho znovu nesla.

Udrzet si pozici, kterou si vytancujete. Kdyz jde nékdo
moc rychle nahoru, rychleji padé dold.



Monika se narodila ve znameni Vah. O své Gcasti ve
StarDance pry nepochybovala ani chvili. Mezi jeji

nejvétsi konicky patfi hrani v divadle, vareni a spolecnost
kamaradu. Jejim nesplnénym snem je mit svdj vlastni
pUvodni hit. Jeji oblibené Zivotni motto zni: ,Co té
nezabije, to té posili.” Za svij nejvétsi Uspéch povazuje to,
Ze ji bavi jeji prace a méa kolem sebe lidi, které ma rada.

Jaké mate ve StarDance ambice?
Nevypadnout v prvnim kole, naucit se tancit, neudélat
Vaskovi ostudu a v neposledni fadé také zhubnout.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Vaska?

Stradné pozitivni. Modlila jsem se, abych nevyfasovala
mensiho tanecnika, nez jsem ja. Z toho bych méla
okamzité mindrak (smich). Nastésti je Vasek o malinko
vétsi nez j& a navic je ve véku mého bratra, takze

s komunikaci neméame nejmensi problém. Je to mily,
hezky kluk a ja doufam, Ze bude mit spoustu fanynek,
které nam budou posilat hlasy (smich).

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Nejdrive mi Vasek poustél hudbu. Pak mi zadal ukazovat
zakladni kroky waltzu, ktery mi kupodivu docela sel.

Byl pfijemny a pordd mé chvalil, coz j& potrebuji. Sklon
kritizovat se mam sama tak velky, Ze nepotrebuji, aby mé
kritizoval jesté nékdo dalsi. Kdyz mi néco nejde, jsem na
sebe dost nastvana.

Co vas nejvic prekvapilo?

Ze zacatku jsem myslela, ze to bude jen legrace, ted'uz
vim, Ze je to pekelna dfina. Jsem dost aktivni a ¢inoroda.
Po prvnich trénincich jsem méla pocit, ze mi nékdo
vypumpoval télo i mozek.

Ceho se nejvice bojite?
Pravé toho abych narocné tréninky zvladala fyzicky. Pred
c¢asem mé trapily problémy s kréni pateri.

Stydite se pfi tanci?

Stud odbourdvam alkoholem. Na parket vyrédzim mezi
poslednimi a pracné si tam buduji svij vlastni prostor
(smich).

Tusite, kde budou vase silngjsi a slabsi stranky?
O silnych nic nevim, ty slabsi vidim zatim UplIné vsude.
Skoda, Ze ten tanec nemuizeme néjak okecat (smich).

Co vas po prvnich trénincich nejvic boli?
Chodidla. Vibec jsem netusila, ze mam svaly i na palcich.
Uz po dvou hodinéach jsem méla luxusni puchyre.

Jak si udrzujete fyzicku?

Upfimné? Mam obdobi, kdy se své télesné schrance
vénuji, a pak obdobi, kdy se ji nevénuji. V posilovné jsem
byla naposledy pred rokem. Od chvile, kdy jsem védéla,
Ze plUjdu do StarDance, jsem zacala trpét obzerstvim

a utédovala se tim, Ze kila navic hravé shodim. Jsem na
sebe dost zvédava (smich).

Vasek se narodil ve znameni Stira. Za sviij nejvétsi Gspéch
povazuje to, ze ho bavi Zivot a méa skvélou rodinu, ktera
ho vzdy podpofi. Mezi jeho profesni sny patfi vitézstvi

na Mistrovstvi republiky a co nejlepsi umisténi na
zahraniénich soutézich. Mezi jeho konicky patfi fotbal,
posilovém’,vplavénl', tenis a badminton. Jeho oblibené
motto zni: Zij kazdy den, jako bys pravé v ném mél prozit
cely svij Zivot.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Moniky?

Monika mé& nadchla. Myslel jsem si, Ze s ni bude mnohem
veétsi prace. Védéla, o ¢em tanec je a vyborné citila
rytmus. U¢i se rychle, takze dojmy jsou Gzasné.

Co jste fekl Monice na prvnim tréninku?
At zastrci bricho (smich). A ona se zklamané podivala
a prohlasila, ze ho mé zastréené.

Cim vas Monika nejvice prekvapila?

Vzdycky to byla ma oblibené zpévacka. V osobnim
kontaktu nebyla arogantni a namyslena. Kdyz ji reknu, ze
jsem neobédval, hned mi donese housku. Snazi se mi ve
véem pomaéhat.

Od kolika let tancite?

Na tanecnim parketé jsem stal poprvé v Sesti letech, aniz
bych tusil, co je to rytmus. A zacal jsem hrat taky fotbal.
Sest let jsem tancil a zaroven hrél fotbal. Kluci se mi smali,
Ze tan¢im. Jednoho dne jsem si musel vybrat. Vybral jsem
si tanec a nikdy jsem nelitoval.

Ceho se ve StarDance nejvice bojite?

Nejvice se bojim hodnoceni pana Chlopdika (smich). Taky
toho, ze upadnu na parketé nebo nedokazu promluvit na
kameru pfi pfimém prenosu.

Zazil jste pfi tanci néjaké zranéni?

Nékolikrat jsem dostal loktem do nosu a spustila se mi
krev nebo mé partnerce nékdo slapnul na nohu. Jednou
jsem si zlomil pfi tanci palec. Nic vaznéjsiho jsem nastésti
nezazil.

Kdy se na parketé citite Spatné?
Kdyz jsme rozhadani nebo kdyz je nékdo z nds nemocny.
To jsou nejhorsi véci, které vas na parketé mohou potkat.

Co jste se diky tanci naucil?
Myslim, ze tanec mé naucil chovat se kulturné a dal mi
sebevédomi.

Vzpomnél byste si na néjaky svij tanecni trapas?

Na docela dlleZité soutézi se mi neustéle rozepinal vrsek
mého kostymu, ktery si zapiname mezi nohama. Tak jsem
si ho pro jistotu zapnul zaviracimi $§pendliky. Pfi sambé,
coz je pomérné uvolnény tanec panve, mé spendliky,
které se otevrely, zacaly strasné pichat. Cely tanec jsem
poskakoval jak bldzen. Sambu jsem mél tehdy kupodivu
hodnocenou stejné jako ostatni tance (smich). Taky jsem
nékolikrat tancil s rozepnutym poklopcem.



Sasa se narodil ve znameni Lva. Své Gc¢inkovani ve
StarDance bere jako velmi pfijemnou vyzvu vstoupit do
vod, které pfilis dobre nezna. Tvrdi o sobé, ze je trpélivym
zakem, ktery se nevztekd, neodkopéava boty a neutika

z taneéniho parketu. Mezi jeho konicky patfi $achy,
muzika, pfiroda a koné. Jeho nesplnénym snem je velky
koncert s vlastni kapelou.

Jaké mate ambice ve StarDance?

StarDance neni slavnostni tanecni prehlidka, ale soutéz.
Ambici by tedy mélo byt vitézstvi. | kdyz vitéz bude jen
jeden, méli bychom se vsichni snazit, byt co nejlepsi.

Na rozdil od herectvi jsou v tanci, ve kterém jde také

o umélecké vyjadreni, dana urcita kritéria. Ta se daji podle
mé celkem objektivné hodnotit a pomérovat. To mé na
tanci bavi.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Karoliny?

Na prvnim setkani jsem si fekl, ze tanecnici méam
evidentné velmi Sikovnou, krasnou a zkusenou. Jen jsem
se ptal sam sebe, jak se ji asi dorovnam? Uklidnil mé
teprve druhy dojem. Pochopil jsem, Ze je velmi schopna
trenérka, kterd je absolutné pripravena mé udit a své
zkusenosti mi predavat. Uvidime, jestli budu schopen se
vSe naudit. Myslim, Ze si rozumime vyborné.

Co vas nejvice prekvapilo?

Fakt, Ze jsem se zdkladnimu tane¢nimu pohybu ve svém
profesnim zivoté velmi vzdalil. Je slozité dostat se do
vnitfni i vnéjsi fyzické soumérnosti, aby se mohl ¢loveék
zalit pohybovat po parketé a fict si, ze jeho pohyb
pomalu ale jisté sméruje k nécemu, co se jmenuje tanec
(Gsmév).

Mate tanecni?

Ano. Ty jsme absolvovali se spoluzakem z konzervatore

v podstaté z legrace. Ve skole jsme tanec neméli a chtéli
jsme poznat atmosféru taneénich. Chodili jsme na Zofin,
kde v té dobé jesté plsobil nestor vSech tanecnich mistra
pan Dusan Konecny, coz byl vyhlaseny seladon. Zazili
jsme tam velmi prijemnou atmosféru hromadného honu
za eleganci.

Mate na tanecni néjakou veselou vzpominku?

Pamatuji si, ze pred prvni volenkou byla hromada
muzskych tél na jedné strané salu a hromada divcich

tél na druhé strané salu. Pan profesor nas velmi citlivé
nabadal, abychom nepodceriovali vybér své prvni taneéni
partnerky. Tvrdil, Ze mize byt pro Zivot velmi ddlezita
(smich). J& jsem se mezitim dostal do poetické nélady.
Kdyz pronesl| vétu, abychom se zadali, nechapal jsem,
pro¢ se vsichni chlapci zufivé rozbéhli na druhou stranu.
Brzy jsem pochopil, Ze vSichni spéchali proto, aby ulovili
ty nejhezéi holky. Mou prvni partnerkou byla takova mala
podsadita divenka, uénice oboru kucharka. Jako taneénf
partnerka byla ale skvéla, protoze byla velmi svefepa a nic
ji neporazilo. Slapani po nohach snasela velmi state¢né.

Co vam déla nejvétsi problém?
Chodit vzpfimené a drzet rovnovahu. Mam pocit jako
bych se znovu udil chodit (smich).

Karolina se narodila ve znameni Byka. Mezi jeji konicky
patfi hudba, zpév, divadlo, filmy pfiroda, hra na klavir
a snéni. S ismévem o sobé prohlasuje, ze je prisna
ucitelka. Ma rada humor a proto doufd, ze se bude

na trénincich a prenosech velice dobre bavit. Je
propagatorkou hesla: ,Kdyz chce$ pohnout svétem,
pohni nejdfive sdm sebou.”

Jaké jsou vase ambice ve StarDance?

Mou nejvétsi ambici je naucit mého tanec¢niho partnera
co nejlépe tancovat. Soutézné uz sice ted netancim,

ale tanec pfimo miluji, takZe sem moc vdécna za tuto
prilezitost. Kdyz budeme mit z tance radost a ta dobra
energie se prenese i na divaky, budu stastna. Moc se
téSim na nové zazitky.

Jaké jsou vase prvni dojmy ze Sasi?

Vyborné. Je na ném vidét, ze se skutec¢né snazi. Jde z néj
pozitivni energie. Je to pro néj néco nového, k tanci ma
ale vynikajici dispozice, takze o néj nemam nejmensi
strach.

Jaké jsou jeho silné stranky?

Ma dobrou koordinaci téla. S4m objevuje, ze dovede
nékteré véci, o kterych nemél tuseni. Chce to jen ¢as
a poctivy trénink.

Jaky je Sasa zak?

Velmi vnimavy. Snazi se mi naslouchat a je velmi poctivy,
je vidét, Ze ho tanec bavi. Kdyby se mu ndahodou nechtélo,
tak bude mit smulu. Dohlidnu na néj, aby trénoval
poradné. Vzdyt se prece rika: ,Tézko na cvicisti, lehko na
bojisti.”

Je vam blizsi latina nebo standard?

Mam rada latinu i standard. Latinu mozna vic. Je takova
Zivelnéjsi, temperamentnéjsi. Standardni tance jsou zase
vice o dusi. Sasu zatim vice vidim v latiné. Je to takovy
Spanélsky typ (Gsmév).

Ceho se ve StarDance nejvice bojite?

Nerada si pripoustim jakékoliv obavy. Vim, ze tréninky

a prenosy budou naroéné fyzicky i psychicky. Tak jen
doufédm, ze vSe dobre dopadne a nestane se nam néjaky
draz.

Stalo se vam pfi tanci néjaké zranéni?

Ano, jednou na tréninku se mi nestastnou ndhodu za
asistence mého partnera podafilo upadnout na parket
zady a zlomit si ruku. Vtipné bylo, Ze zrovna v tu dobu
tam taky trénoval i tanecnik, studovany Iékar, ktery jen
konstatoval, Ze ruka bude asi zlomen& a rovnou mné
odvezli do nemocnice.

Co povazujete za svij nejvétsi tanecni uspéch?

Do tance jsem se snazila dat vzdycky vsechno a nikdy

jsem ho neprestala milovat. Vzdy jsem se tésila z kazdého
Uspéchu, at to byla jakédkoliv soutéz nebo jen vystoupeni.
Nikdy ale nezapomenu na ten okamzik, kdyz jsem poprvé
jesté jako dité vyhréla prvni misto na soutézi. Bylo tam
docela hodné pard a méli jsme opravdu velkou konkurenci.
O to vétsi byla moje radost a spokojenost s vykonem.



Filip se narodil ve znameni Kozoroha. Mezi jeho konicky
patfi rychla auta, golf, cestovani, fotbal a dobré jidlo. Svou
ucitelku tance se pry snazi ve véem poslouchat. Za svdj
nejvétsi Zivotni Uspéch povazuje narozeni dcery Sophie.
Snazi se fidit heslem: ,Zivot neni o poctu nadechnuti, ale
o chvilich, které vdm berou dech.”

Jaka byla vase prvni reakce, kdyz jste dostal nabidku do
StarDance?

Rekl jsem si, e se asi nékdo musel zblaznit. Velmi dlouho
jsem nad nabidkou premyslel a nakonec jsem ji prijal.
Musim se pfiznat, Ze stale nevychazim z Gddivu. StarDance
je pro mé takova ,Mission: Impossible” (smich).

Jaké mate ve StarDance ambice?

Nedévno jsme s Veronikou prohlasili, ze chceme vyhrat.
Bereme to sportovné. Kdyz hrajete fotbal, taky chcete
vyhrat. Kdyz uz ¢lovék néco déla, mél by se snazit délat to
co nejlépe. Uvidime, jak nakonec dopadneme.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Veroniky?

Jsem maximalné spokojeny. Myslim, Ze jsme si hned
na zacatku vyborné sedli. Kdyz tak koukam, jak jsou
jednotlivé pary namichané, musim uznat, ze to nékdo
v Ceské televizi hodné umi.

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Ucili jsme se zakladni kroky k nasim prvnim dvéma
tancdm. Abych byl presnéjsi: Veronika je krasné
odtancdila, ja je velice nesméle odchodil (Gsmév).

Co vas po prvnich trénincich nejvice bolelo?

Vsichni mé strasili, Ze mé bude bolet celé télo a budu
maximalné vycerpany. S fyzi¢kou zatim problémy nemam.
Mnohem slozitéjsi je pro mne zatim ta ,esteticko-
rytmicka” soucast tance (smich).

Jaké jsou vase zkuSenosti s tancem?

Nikdy jsem se tanci néjak extrémné nevénoval. Mdm
za sebou klasické taneéni, které mé bohuzel pfilis
nepoznamenaly. Kdyz pominu okamziky, kdy jsem se
vyrazné posilnén alkoholem pohyboval do hudby, tak
jsem vlastné nikdy regulérné netandil.

Jak vzpominate na tanecni?

Byla to docela prijemna zabava spojena s pritomnosti
divek (smich). Tanecni stopu na mné urcité nezanechaly.
Naivné jsem si myslel, Ze bych si mohl pamatovat alespon
ten nejjednodussi z tancl: waltz. No a vidite. Ani ten si
nepamatuji.

Inklinujete vic ke standardu nebo k latiné?

Tyhle dva pojmy jsem zaslechl teprve nedévno a stale
jsou pod mymi rozliSovacimi schopnostmi (smich). Zatim
mam pocit, ze médm blize ke standardu.

Tésite se na upnuté kostymy?

Uz jsme to probirali s kostymnf vytvarnici. Bral bych
rizovou, tyrkysovou nebo kontrastni Zlutou. V téch budu
vypadat urcité paradné (smich).

Veronika se narodila ve znameni Berana. Jeji hlavni ambici
ve StarDance je nepodcenit situaci a predvést na parketé
co nejlepsi vysledek. Tvrdi o sobég, ze je trpéliva. Mezi jeji
konicky patfi tenis, plavani, gymnastika, foceni, psi a koné.
Jeji Zivotni motto zni: ,Zivot je jako omalovéanky. Je jen na
¢lovéku, jaké pouzije barvy.”

Jaké jsou vase prvni dojmy z Filipa?
Je sympaticky a zdbavny, takze jsem za néj opravdu rada.
Uz pfi prvnim tréninku jsme se vyborné nasmali.

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Prvni dvé hodiny jsme trénovali zdklady waltzu, drzeni
téla a zakladni waltzovy ¢tverecek. Taky jsem se snazila
Filipovi vysvétlit zaklady rumby.

Co jste fekla Filipovi na prvnim tréninku?
Hodné jsem ho chvaélila, protoze se opravdu snazil.

Kde budou jeho slabsi a silnéjsi stranky?

Filip o sobé fika, Ze je tancem nepolibeny, coz je vidét.
Na to, Ze nikdy netancil, to ovSem neni zas az tak $patné.
Myslim, Ze by mu mohly délat problém ty rychlejsi tance.

Cim vas Filip nejvice prekvapil?

Tim, ze je Uplné v pohodé. Je uvolnény dava mi energii.
Vibec jsem se pred nim nestydéla a nebala jsem se s nim
cokoli resit.

Ceho se ve StarDance nejvice bojite?
Nebojim se. Budu se snazit Filipa tanec co nejlépe naucit
a doufam, ze on bude mit z tance dobry pocit.

Pujde vam ve StarDance vic o tanec nebo o show?
Myslim, ze by to mélo byt vyvazené. Divaci by se méli
dobre bavit, ale Filip by mél poznat o cem tancovani
vlastné je. Snad se ndm to podari néjak skloubit.

Kdy jste se poprvé zamilovala do tance?

Mé prvni setkani s tancem probéhlo snad uz v dobég,
kdyZz mé mama nosila v brisku. Tehdy mé hudba uspéavala
a uklidnovala. Kroutit do jejiho rytmu jsem se pry zacala
jesté drive, neZ jsem zacala chodit. Nejdfive jsem se
zacala vénovat gymnastice a od tfinacti let latinskému

a standardnimu tanci.

Proc se rada vyjadfujete tancem?

Zbavi mé spolehlivé vsech smutkl a trapenti. | kdyz

jsem vesely ¢lovék, mam obdcas své smutky. Tanec ze

mé dokaze vytahnout vSechno negativni. Tanec dokaze
znazornit pocity a nélady beze slov a to je na ném Gzasné.

Asi zvladnout vSechno psychicky. Hodnoceni neni
vzdycky objektivni. MUzete predvést dvakrat stejny vykon,
na jedné soutézi vSechny porazite, na druhé vas mohou
Uplné potopit.



Veronika se narodila ve znameni Vah. Tanec oznacuje
za konic¢ek, kterému se nikdy nevénovala. Ucasti

ve StarDance si pry konecné pini svij divéi sen. Je
vyznavackou hesla: ,Zivot neni to, co chceg, ale to co
vydrzis.” Za svij nejvétsi zivotni Uspéch povazuje svych
Sest déti. Jeji nejvétsi ambici je mit z tance radost

a nezranit sebe a svého tanec¢niho partnera.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Marka?

Skvélé. Jsme podobna krevni skupina. Je prisny a s ni¢im
se moc nepare a je s nim legrace. Kdyz jsme se poprvé
setkali, bala jsem se, ze bude zklamany z toho, ze netandi
s néjakou mladou kraskou. On sebejisté prohlasil: ,To je
dobry. Ja se bél, ze vyfasuju Halinu Pawlowskou.”

Co vam rekl Marek na vasi prvni hodiné?

Dlouze mé udil krok tance cha-cha. Kdyz jsem poprvé
tandila na hudbu, prohlasil: ,Ucil jsem vas cha-chu. Tenhle
tanec se jmenuje jak?”

Tusite, kde budou vase silngjsi a slabsi stranky?
Silnéjsi strankou bude v mém pripadé prichod na parket
a odchod. To vée mezi tim je zatim slabsi stranka

Vybavite si svlj prvni viem spojeny s tancem?

Ano. V ranném détstvi jsem milovala tanec u radia, kdyz
hrali dechovku. Rikala jsem, Ze pravé tohle je ta pravé
ceska hudba (smich). Celd rodina, ktera se vénovala vazné
hudbég, silela. Takze mym prvnim tancem byla zfejmé
polka. Ta se pokud vim ve StarDance ale netandi.

Jak reagovalo vase okoli, kdyz se dozvédélo, ze pujdete
do StarDance?

A jéje, maminka si pIni sen. Manzel se po prvnim tydnu
tréninkd ptal, jestli jesté nékdy prijdu domd. Dodnes
nevim, jestli to myslel ¢asové, nebo narazel na zplsob
mé chize (smich). Od chvile, kdy jsme zacali trénovat, se
vracim domu zmoZzena bolesti skoro po ¢tyrech.

Co vas po prvnich trénincich nejvice boli?

Jsem na bolest zvykla z divadelnich predstaveni. Mozna
mé boli nejvic krk, protoze ve standardu ho musim mit
vytoceny jako husa. Mé kolegyné maji krasné labuti sije.
Mné se to zatim nedafi. Ja jsem zatim stéle u Sije husi
(smich).

Jak vzpominate na své tanecni?

Byla jsem tam bohuzel jen parkrat. Tatinek byl v té dobé
v nemocnici v ohrozeni Zivota. Maminka mé posilala do
tanecnich, abych o né nepfisla. J& se nacesala, nastrojila,
ale misto do tanecnich jsem chodila za tatinkem do
nemocnice. Byla to smutna doba a bezstarostné se tancit
nedalo. Tatinek to tehdy nastésti prezil a ja si tanecni
vyuku doplniuji ted.

gvleho se ve StarDance nejvice bojite?
Ze to Markovi zkazim. Je to mistr republiky. Je Sikovny
a talentovany. No a ja? No comment.

Marek se narodil ve znameni Berana. Mezi jeho konicky
patfi Cetba, cestovani a prace na zahradé. Ve svém zivoté
se striktné ridi heslem: ,Nikdy se nevzdave].” Tanci se
vénuje od svych trinacti let a na svém konté ma radu
mistrovskych tituld. Ve StarDance se pry zatim nejvice boji
kamer, na které si jesté nestacil zvyknout.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Veroniky?

Veronika je velmi dlvtipny, pozitivni a spravedlivy ¢lovék.
Je pfirozend a nehraje si na zadnou hvézdu. Byl jsem
prekvapeny, kolik mé v sobé energie a umi ji skvéle
predavat i ostatnim lidem. Velmi na ni obdivuji, kolik toho
dokaze zvladnout a pritom byt stale pozitivné naladéna

a to nemluvim uz vibec o tom, jak skvéle vypada.

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Nevédél jsem co ve Veronice je, takze jsem si ji poradné
otestoval. Pak jsme zacali pracovat na zékladnich krocich
naseho prvniho spoleéného tance a vypada to docela
dobre, zjistil jsem, ze se ve Veronice skryva talent, ktery
ona sama projevi vice v latiné. Jeji temperament, vasen

a chut, kterou do tance prenasi je tak obrovska, ze se
budeme jesté divit, kam aZ Veronika dojde. Mozné zacne
i soutézné tancovat?

V ¢em budou jeji silnéjsi stranky?

Silnéjsi strankou bude urcité jeji nezdolné energie
a dynamika. Necha se vést partnerem a dobre si
pamatuje kroky.

Bude ji sedét vice latina nebo standard?
Jde ji oboji stejné dobre, ale myslim si, Ze naturou
i temperamentem je vice latinarka.

Jaka je Veronika zakyné?

Pozorna a vnimava. Snazi se vSe udélat precizné. Kdyz
jinéco nejde, zkousi to tak dlouho, dokud se ji to
nepovede.

Zazil jste pf¥i tanci néjaké zranéni?

Jednou se mi béhem tance spustila krev z nosu. Stalo
se mi to jako naschval u prvniho tance. Ty ostatni jsem
odtancoval s tampénem v nose.

Vzpomnél byste si na néjaky svij tanecni trapas?
Jednou se mi pfi rumbé roztrhly kalhoty ve Svu a cely mu;j
zadek vysel na odiv pritomnému publiku. Nastésti jsem
mél barevné sladéné spodni pradlo s kalhotami.

Kdy se na parketé citite Spatné?

Kdyz citim, Ze nefunguje kontakt s publikem.

Co je nejtézsi na profesionalnim tanci?

Udrzet si psychickou a fyzickou odolnost. Clovék musi
neustale odolavat tlaku. Je hodné tézké udrzet se na
vrcholu. Kdyz chce byt ¢lovék nejlepsi, musi leccos
vydrzet.



Aneta se narodila ve znameni Strelce. Mezi jeji konicky
patfi foceni, lyze a ¢etba. Do StarDance si jde splnit svij
Zivotni sen naucit se tandit. Za nejvétsi Uspéch povazuje
to, Ze stoji na vlastnich nohou a je samostatna. Jeji
oblibené motto zni: ,Nezapominej na své pratele a rodinu
kdyz stoupas vzhiru, potkas je, az pujdes dola.”

Jaké jsou vase ambice ve StarDance?

Uzit si tanec se v§im vSudy. Nerada vénuji ¢as né¢emu,
co mé nebavi. Urcité bych se réda dostala do kola, kde
si budu moci zatanéit néco rychlejsiho z latiny. Na to se
tésim.

Jaké jsou vase zkuSenosti s tancem?

Témér nulové. Az se lidé dozvédi, ze jsem ve StarDance,
budou si myslet, ze jsem spadla z vi§né (smich). Myslim,
Ze mé maji zafixovanou jako naprosté poleno. Myslim,

Ze to je dobra vychozi pozice. Nikdo ode mé nic nebude
ocekavat. To je vlastné taky jeden z ddvodu proc jsem do
StarDance $la.

Co se vam vybavi, kdyz se fekne ,tanecni”?

Mazurka, u které jsme umirali smichy. Méla jsem totiz
strasné vtipného tanecniho partnera, takze jsme se porad
smali. A taky jsem poprvé nékam vysla v Satech.

Jaky je vas nejsilnéjsi zazZitek z tance?

Kdyz jsem odmaturovala, tak jsem si strasné nahlas
pustila Lady Karneval od Karla Gotta a tancila jsem
celé odpoledne doma. Méla jsem strasné moc energie
a nevédéla jsem, jak ji vybit. To byl jeden z mych
zasadnich taneénich momentd (smich)

Jaké jsou vase dojmy z Michala?

Velmi dobré. Béla jsem se, ze na mé bude moc hodny.
Pak jsem méla zase strach, aby na mé nebyl moc prisny.
Myslim, Ze se to velmi pékné vybalancovalo. Michal uz
stadil odkoukat, co zvladnu, takZze mi naklddé na hrb

jen tolik, kolik unesu. Kdyz je hodné napred, zavolam

0 pomoc, zastavime se a on mi vse v klidu vysvétli. Umf
skvéle tanéit. Doufdm, ze mé ze svého uméni néco naudi
a ja mu nebudu pfilis velkou prekazkou.

Co déla, kdyz vam néco nejde?
Tige vréi (smich).

Co vam p¥i tanci déla nejvétsi problém?

Ruce. Uvolnit je k ladnému pohybu je pro mé zatim
opravdu hodné psychicky nédro¢né. Porad se jesté stydim
a mam tendence drzet je u téla a byt shrbena. Snad

se jesté rozevlaju (smich). Ladnost pohybu je hodné

o uvolnéni a to je pro mé obrovska vyzva.

Inklinujete vice k latiné nebo ke standardu?

Vékem, Zzivotnim obdobim i vnitfné mam asi blize k latiné.
Urcité ale bude tézké odvazat se a pustit emoce ven.
Jsem na sebe zvédava. Ted'jsem okusila par krokd waltzu
a musim Fict, ze ve standardnich tancich citim zase vétsi
jistotu.

Michal se narodil ve znameni Panny. K tanci ho premluvila
tridni ucitelka, kdyz hledala partnera pro svou dceru.
Mezi jeho koni¢ky patfi hra na kytaru, fotbal a party

s kamarady. Jeho nesplnénym pranim je podivat se do
Mexika, Australie, Nepalu a na Kubu. Jeho oblibené
motto zni: , Lepsi je shoret, nez vyhasnout.”

Jaké mate ve StarDance ambice?

Aneta fikala, ze by si rdda zatancila quickstep, takze
mam ambici dostat se do kola, ve kterém si jej zatancéime
(smich). Taky si chci zase po del$i dobé zasoutézit.

Co vas na StarDance nejvice laka?
Momentalné to, ze lidi uz nikdy vic nebudou brat Anetu
jako nepohyblivou posedavajici zpévacku.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Anety?
Tézko popsatelné. O to vice velmi prijemné.

Mate néjakou taktiku?

Rikdm véci, tak jak je vidim a citim. Urcité se budu snazit
neprechézet chyby, abychom se k nim pak nemuseli
vracet.

Jaka je Aneta jako zakyné?
Velmi ucenliva a poslusna. A k tomu se jesté dost
nasmeéjeme.

Jste trpélivy ucitel?

Snazim se. V zivoté moc trpélivy nejsem, ale u tance je to
trochu jinak. Nemuzu cekat, ze bude Aneta ovlddat hned
vSechny tanecni pohyby, protoze jsou proti pfirodé.

Kdy si tanec nejvice uzijete?

Kdyz se mi povede choreografii a tancem vyjadfit hudbu
a vyvolat u divakl emoce. Je jedno jaké. Kdyz na tvarich
divakad vidim, ze skute¢né vnimaji energii a atmosféru
mého tancovani, tak to se citim skuteéné velmi dobre.

V jakém nejkuriéznéjsim prostredi jste tancil?
PFi nataceni znélky ve vodé a jednou také na strese auta.

Je slozité najit idealni taneéni partnerku?
celkem tfi partnerky. Ty prvni dvé po dvou letech. S tou
treti jsem tancil skoro Ctyri roky.

Kterého okamziku ve StarDance se nejvice bojite?

Az si budu muset sbalit véci a jet domU. Je tady Gzasna
parta a uz ted'vim, ze mi bude chybét, az to vsechno
skonéi. Tyhle okamziky mé vzdycky strasné boli.

Vydrzet s partnerkou v dobrém vztahu a vzajemné se
respektovat.



Jitka se narodila ve znameni Berana. Jeji hlavni ambici ve
StarDance je neuriznout si na parketé ostudu. Z tanecnich
si pry pamatuje zakladni krok waltzu. Mezi jeji konicky
patfi vareni, koné, lyzovani a zahradniceni. Miluje také
cestovani. Letos navstivila Tibet a pfisti rok by rada
vyrazila do Afriky za gorilami. Jeji oblibené heslo zni:
.Milovat a byt milovan.”

Jaky je vas vztah k tanci?

Tanec je mé obrovska vasen. Uz jako mala holka jsem
touzila byt tanecnici, baletkou nebo krasobruslarkou.

Z nabidky na Gcinkovéni ve StarDance jsem méla
obrovskou radost. Zatim mé tancovani hrozné bavi, ale je
to stragné t&zké zadit po tficitce lamat télo. Doufam, ze se
nam ta radost z tance postupné nevytrati.

Jakou tanecni prupravu mate za sebou?

Klasické tanecni, které jsem absolvovala v Sestnéacti letech
na malém mésté. Bylo to takové milé pubertalni setkavani
s opacnym pohlavim. Pozdéji na skole jsem méla zaklady
jazzového a moderniho tance.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Lukase?

Je to skvély mlady kluk. Myslim, Ze mé mize mnoho véci
naucit. Je mily a pozorny. Komunikaéni kanal jsme si nasli
celkem rychle.

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Zacali jsme se udit zékladni kroky rumby, protoze Lukas
tvrdi, ze to je zéklad. Musim se pfiznat, Ze jsem dlouho
neméla takovou depresi. Pripadala jsem si nemozna,
tlustd, oskliva a nemohla jsem se na sebe ani podivat.
Nebyla to hysterie. Kdyz vam nékdo ¢tyri hodiny vétépuje
do hlavy zakladni krok a vy si jej nemUzete zafixovat,
pripadate si jako Uplny exot. Popravdé jsem si myslela, ze
to bude jednodussi.

Budete inklinovat vice k latiné nebo ke standardu?
Oba druhy tancl maji své nezaménitelné kouzlo. Tézko
predvidat. S latinou bude asi vétsi prace.

Tésite se na vyroky poroty?

V minulych sériich mi byla porota velice sympaticka.
Tézko dopredu odhadnout, jak budu v tu chvili reagovat.
Opodstatnéna a motivujici kritika je super.

Kdy si tanec nejvic uzivate?

Vzdycky kdyz jsem sama, nikdo mé nevidi a mdzu si jen
tak improvizovat. Nenfi to zadny styl, ktery by mél sva
pravidla. Mné je v tu chvili dobre a to mi staci.

Co vas po prvnich trénincich nejvice boli?

To, ze neumim zatdhnout bricho, protoze je velké (smich).
Potom taky spravné drzeni téla. Kdyz na néj neni ¢lovék
zvykly, boli ho vSechno.

Jste trpéliva?

Pravé, ze malo. Chci vSechno hned. Kdyz mi to nejde,
jsem nevrla a agresivni sama na sebe. Snad mé Lukas
vétsi trpélivosti naudi.

Lukés se narodil ve znameni Berana. Bude se pry snazit

o to, aby si Jitka uzila tanec a divaci se vyborné bauvili.
Jeho Zivotnim snem je mit dobfe fungujici rodinu. Mezi
jeho konicky patri kromé tance také posilovna a sledovani
filmd. Ve svém Zivoté se striktné fidi heslem: ,,Zijeme jen
jednou a kazdy okamzik je jedineény, tak at to podle toho
vypada.”

Jaké mate ambice ve StarDance?

Pro kazdého sportovce je hlavni cil vyhra. Pro mé také,
ale nemyslim si, Ze je vyhra vzdy to nejdllezitéjsi. Je také
dulezité sklidit pozitivni ovace. Uréité bych si rad tanec
uzil a budu mit radost, kdyz nevypadneme hned ve
druhém kole.

Jaké jsou vase prvni pocity z Jitky?

Vyborné. Na parketé vypada bajecné. Dobre se s ni
komunikuje i spolupracuje. Da se s ni bavit o véem a je
ctizaddostiva.

Tusite, kde budou jeji silnéjsi a jeji slabsi stranky?
Vypada vyborné na parketé, ma obrovské charisma

a sexappeal. Druhou véci je pile a pohybovy talent, ale to
u divakd nemusi az tak rozhodovat.

Jste trpélivy trenér?

Zatim jsem Uplné v pohodé. Beru to prozaicky. Ve ma
svij cas. Zvlasté kdyz se clovék seznamuje s néc¢im, co
mu do té doby bylo Gplné cizi. Nechci nic uspéchat

a zbytecné Jitku stresovat.

Jak jste se dostal k tanci?

Kdyz jsem chodil do skolky, pfisly jednou na nabér néjaké
pani. Pani uéitelka nas vybrala nékolik s tim, Ze asi mame
k tancovani vlohy a mame jit tancit. Tak jsem tady.

Na ¢em vztahy taneéniho paru nejcastéji ztroskotavaji?
Na $patné komunikaci a rozdilnych prioritach. Nejhorsi
je, kdyz chce kazdy néco jiného a vzajemné se nejsou
schopni domluvit. Je to hodné o uméni kompromisu.

Ceho se ve StarDance nejvice bojite?

Z&dné vétsi obavy nemam. Chci, abychom si ve
StarDance uzili legraci a aby tancovani nebylo jen dfinou
bez emoci a pocitl. Asi bych byl smutny, kdyby Jitka

v pribéhu soutéze rekla, Ze pro ni tanec nenf prioritou

a chce vypadnout. Myslim si, Ze se to nestane.

Jaky je vas nejsilnéjsi zazitek s tancem?

Nemam jeden nejsilnéjsi moment. Miluji vSechny
okamziky, kdy miZzu tancit na skvélou hudbu se skvélou
partnerkou a lidé okolo si nas tanec uzivaji. V téch
chvilich si vzdycky fikam, Ze jsem stastny za to, co délam.

Myslim, ze s Jitkou bude kazdy tanec eroticky (smich).



Alexander se narodil ve znameni Panny. Do StarDance jde
podle svych vlastnich slov bez ambici, ale zato s velkou
pokorou. Zatim inklinuje pry vice ke standardnim tanciim,
protoze jsou pomalejsi. Za svij nejvétsi Zivotni Uspéch
povazuje dosavadni klidné manzelstvi a své déti. Mezi
jeho konicky patfi vnoucata, plavani a prochazky se psem.
Je propagatorem hesla: ,Necin druhym to, co nechces,
aby oni Cinili tobé.

Jaka byla vase prvni reakce, kdyz jste dostal nabidku do
StarDance?

Zalapal jsem po dechu. Ani ve snu by mé nenapadlo, ze
by mé v tomto véku mohli oslovit v souvislosti s tancem.
Navic jsem takové nezivé drevo. Bylo to ponékud Sokujici.

Jak dlouho jste nabidku zvazoval?

Chvilku jsem premyslel. Samoziejmé jsem se poradil

se svou dobrou zenou. Tficet let mé pfemlouva, abych

s ni el tancit. J& mél vzdycky vymluvu, Ze na plesy
chodim pouze pracovat. Ted kdyz uz ji touha tancit
pomalu opousti, za¢nu se ucit ja. Byla hodné prekvapena
a dojetim se témér rozplakala.

Jaké jsou vase prvni dojmy z Jitky?

Jitka je skvéla. Je to strasné sympatickd mlada dama a je na
mé zatim hodné. Horsi je to, Ze kdyz prichazim na trénink

a postavim se na parket, zjistuji, Ze z toho predeslého
tréninku si nic nepamatuji a zac¢inam od zacatku.

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Vykulené jsem koukal kolem sebe. Myslel jsem si, Ze

se naucim par krokl a pak odnékud vykoukne kamera.
Bylo to presné obracené. Vstoupil jsem na parket zality
svétlem reflektort a zadalo se todit. Pripadal jsem si jako
medvéd vtemném lese.

Co vam Jitka Fekla po vasich prvnich krocich na parketé&?
Utrpné se na mé podivala. V ocich se ji to nezradilo, ale
pry si myslela, Ze to bude horsi.

Jaké jsou vase zkuSenosti s tancem?

Mam klasické tanecni, ale ty jsou hluboko zasuty v paméti
a zality mlhou. Pokud si dobfe vzpominam, mnoho jsme
toho tehdy neprobrali. Po ¢tvrté lekei jsme vzali dhybku
do restaurace.

Ceho se nejvice bojite?

Jesté se sice hrizou nebudim, ale bojim se, ze prijde
chvile, kdy si pfedstavim, ze na osvétleném parketu stojim
se svou partnerkou a oci divékd budou upreny na nas.
Sam jsem zvédav, jak takovou situaci v redlu vydycham.

Jaky jste zak?

Lehce neohrabany. Byl jsem $okovén uz druhou vétou,
kterou mi Jitka rekla. Prozradila mi, ze pfi tanci se prenasi
véha z nohy na nohu. Uz tady citim velké nedostatky.
Pohupoval jsem se takhle v metru a pozorovala mé jedna
mlada divka. Musela si myslet, ze rozhybavam totalni
endoprotézu.

Jitka se narodila ve znameni Kozoroha. Jako uditelka
tance je pry trpéliva, hodna a mila. Ke svérencim ma
spiSe matersky pristup a nedovede byt prilis tvrda. Mezi
jeji konicky patfi hra na kytaru, zpév, béhani a cetba. Ve
svém zivoté se ridi heslem: ,Kdo chce, hleda zpusob, kdo
nechce, hleda davod.” Za svij nejvétsi Zivotni Gspéch
povazuje rodinné vztahy, manzelstvi a dvé dcery.

Jaké jsou vase dojmy ze Sasi?

Je to strasné prijemny ¢lovék. Oproti tomu, co fikal na
zacatku, citi rytmus a pomérné rychle se uci. Je na sebe
hodné pfisny.

Jak vypadala vase prvni tréninkova hodina?

Jsem spokojena. Dostali jsme se dal, nez jsem
predpokladala. Myslim, Ze Sasa byl udiven sam sebou

a snad mél z tréninku také dobry pocit. Kdyz jsem ho
ujistila, ze ty zéklady, které uz umi, zase tak moc pouzivat
nebudeme, trosku se vydésil.

Co jste mu fekla po jeho prvni promenadé na parketé&?
Aby se nebal a zachoval klid. Ze to zvladneme.

Kde budou jeho slabsi a jeho silnéjsi stranky?
V latiné byl trochu bezradny. Myslim, ze standard mu sedi
a slusi vice.

Co vas tancovani naucilo?

Trpélivosti a doufam, Ze i pokore. Prestoze jsme byli
Uspésni, neustale jsem vidéla vedle sebe tanedéniky, ktefi
byli Gspésnéjsi, a vidéla jsem, co vSechno tanci obétovali.
Tanec mi dal hodné i pro partnerské vztahy. Vztah dvou
tanecnikl je naprosto specificky. Uvédomila jsem si, co
chci od svého partnerského vztahu.

Jste maminka dvou dcer. Po jaké dobé se vracite na
parket?

Po sedmi letech. Aktivni tanecni kariéru jsem skoncila
v roce 2003.

Ceho se ve StarDance nejvice bojite?
Asi toho, Ze bychom nebyli schopni predvést to, co se
nauc¢ime. No a pak mém velky respekt z kamer (Gsmév).

Chodite si jako maminka na mateiské nékdy zatan¢it?
Parkrat jsme byli s manzelem na plese. Kdyz mGj muz
vypije sklenku vina a sni par chlebickd, je ochoten se
mnou tancit. My si ale obcas zatan¢ime i doma mezi
sporakem a lednici (smich). No a potom také tan¢im
doma s dcerami.

Pujde vam ve StarDance vic o tanec nebo o show?
Uvidime, kam se bude Sasa schopen dopracovat. Rada
bych ukéazala co nejvice z tance. Zbytek dozeneme
zadbavou.

Na techniku slowfox a samba, na fyzi¢ku quickstep a jive.



Dvojnésobny mistr Ceské republiky v latinskoamerickych
tancich a deseti tancich, trenér a nejnovéji také moderéator
pofadu Smim prosit? je v poroté StarDance nejvétsi
stélici. Zdenék se narodil ve znameni Vodnare a mezi jeho
nejvétsi konicky patri kromé tance jesté sport a vareni.
Jeho oblibené motto, kterym se Fidi, zni: ,Nenervuj

se kvili hloupostem a prozij si naplno kazdy den.” Jak
bude hodnotit letos$ni tanecni vykony po zkusenosti

z predchozich tfech fad? ,Stejné jako v predeslych letech
budu klast ddraz na charaktery jednotlivych tanci,
vzdjemnou souhru obou partnerld a pohybové vyjadreni
hudebniho podkladu. Zase mé bude na prvnim misté
zajimat pohybova souhra muze a Zeny a nemaly diraz
budu klast na emoéni stranku kazdého predvadéného
tance.” Jaké ma tento zkuSeny porotce pocity pred
startem ctvrté fady? ,Jako kazdy rok se nejvice t&$im na
neopakovatelnou atmosféru, skvélou zabavu a vybornou
partu lidi.”

Sympatické profesiondlni taneénice, trenérka a porotkyné
narozena ve znameni Vodnare bude zastupovat zenské
pohlavi v poroté StarDance uz potreti. Tatiana mé za
sebou celou rfadu tanecnich Uspéchl. Nékolikrat byla
mistryni Slovenska, devétkrat se objevila na finéle
mistrovstvi Némecka a probojovala se dokonce i na
semifinale mistrovstvi svéta profesionall. Réda si povida
s kamaradkami, miluje vareni, matematiku a detektivky.
Cely Zivot se fidi mottem: ,VSechno dobré, co uéinis pro
druhé, se ti mnohonéasobné vrati zpét.” Tvrdi, ze zatim se
ji to vyplaci. Jak se zkusena tanecnice tési na ¢tvrtou radu
StarDance? ,Myslim, Ze moje momentalni emoce nejlépe
popise nasledujici véta. Neexistuje vibec nikdo, na

koho bych se po roce zase netésila.” Pristup k soutézicim
se u Tatiany ani po dvou letech nezménil: ,,Po dobu
soutéze budu klast ddraz na kvalitu pohybu soutézicich

a vyjadreni charakteru jednotlivych tancl v zavislosti na
hudbé. Je pro mé také velmi dllezité, aby se soutézicim
podafilo vzbudit u divaka emoce, protoze jen ty délaji

z uméleckych a sportovnich vykond nezapomenutelné
zazitky.

Ctvrtym porotcem bude letos ve StarDance umélecky
reditel baletu Narodniho divadla, tanecnik a choreograf,
dvojnasobny drzitel ceny Thélie narozeny ve znamenf
Lva. Mezi jeho konicky patii hranf si se synem, jizda na
konich, priroda, dobré vino, hudba a také jeho prace.

Za svlj nejvétsi Uspéch povazuje svou rodinu a také
fakt, ze to sdm se sebou tak dlouho vydrzel. Nabidku do
poroty StarDance letos nedostal poprvé. Proc se ji letos
rozhod| pfijmout? ,Pfed par lety jsem ji z pracovnich
dlvodd musel odmitnout. Tentokrat se mi to casové
celkem hodi. Bude pro mé jisté zajimavé seznamit se
blize s ponékud odlisnou taneéni disciplinou, nez je

ma profese. Je to rovnéz Sance potkat se snovymi lidmi
a zazit néco nového.” Podle jakych kritérii bude novy
porotce pary hodnotit? ,Ddlezitd pro mé bude technika,
muzikalita, dynamika a pochopitelné také charisma kazdé
z osobnosti.”

Novackem v nasi poroté bude letos zkusena tanecnice,
kterad v prvni fadé StarDance predvedla doslova brilantni
vykon a dovedla na stfibrnou pozici herce Vaclava Vydru.
Petra se narodila ve znameni Blizenct. Mezi jeji konicky
patfi napriklad turistika, lyZzovani a vzdélavani se. Za svij
nejvétsi Uspéch povazuje to, Ze si za manzela bere svou
zivotni lasku. Jak bude ostfilena tanecnice a vynikajici
tanecni trenérka hodnotit nase pary? ,Vzhledem k tomu,
ze StarDance by méla byt hodné o zébavé, urcité ocenim
opravdovost a osobitost pard i jejich tanecniho projevu.”
A na co se nova porotkyné nejvice t&€§i? ,Na atmosféru
Zivého vysilani a pfijemnou nervozitu tésné pred
zacatkem show. Ale hlavné na lidi. Myslim, ze se urcité
sejde skvéla parta, kterou byt jen na kratkou dobu bude
spojovat néco tak Uzasného jako je tanec.”




WALTZ

Tento romanticky tanec se vyvinul ve dvacatych letech
z amerického tance boston. Pfirovnava se k prochéazce
mladi¢kého zamilovaného péru parkem. Casto se tandil
jako tanec na rozlouc¢enou, ktery zamilované jesté vice
roztouzi. Charakteristickym krokem je prisun ve treti
dobé, ktery umoznuje pariim zdvihnout se na spicky,
ze kterych se pak mohu v dalsich krocich lehounce a
pomalinku snaset. K nejvétsim vynalezim na tane¢nim
parketé patri waltzové otacky o 3/8, které umoznuji
diagonalni pohyb a napojovani otacek vpravo a vlevo.

Waltz je oblibenym tancem Marka Ebena a Jitky Sorfové.
Podle Veroniky Smikové je taneénf laiky nejlehéi naucit
prave waltz. Jako jednoho z mala tancl se jej neboji
Monika Absolonova. Nejméné se na néj tesi Lukas
Hojdan.

TANGO

Pfichod tanga z argentinskych pristavnich tanciren do
Evropy zpuUsobil ve dvacatych letech minulého stoleti
doslova tangomanii. Diky své smyslnosti bylo tango
dlouho zakadzanym tancem. Neni divu, ze chtél kazdy
okusit potlacovanou tim padem jesté vétsi vasen, ktera
svadéla az k sebevrazdam. Tésné drZeni, ostré pohyby
nohou a hlav v kontrastu s mrazivym klidem v zastavenich
a pdzach vyvolavaji dramatickou atmosféru. Formalné
se jednéa o ovlddani pohybové dokonale fungujiciho
Zenského téla, které se asto napodobuje v kabaretech i
tancem s figurinou.

Tango rad tanci Michal Kurtis. Skrytou erotiku v ném vidi
Jitka Sorfova.

VALCIK

Je krélem vSech tanct uz od dob Straussu a zaroven také
prvnim spolecenskym tancem, ktery se tancil v objeti

a vyslouzil si za tuto nemravnost od cirkve odsouzeni a
zédkaz. Vitivy pohyb okolo salu vyvolava pocit vznaseni
se a zavraté. Ve skutecnosti valcik zahrnuje pouhych Sest
krokd, ale ve velké rychlosti otac¢eni na né musi stacit
pouhé dvé vtefiny. Zajimavosti je bezesporu fakt, ze mezi
standardni tance se dostal az jako posledni.

Valcik si z tanecnich matné pamatuji Monika Absolonova
a Filip Sajler.

SLOWFOXTROT

Je zaloZen na prirozené lidské chlzi s rovnobéznymi
chodidly a byl vlastné vzpourou proti umélym krokdm

s neprirozené baletné vytocenymi chodidly, které
vyzadovali taneéni mistfi v devatenactém stoleti. Pomala
hudba klasickych bigbandt vyzaduje precizni préaci
nohou a jemnou souhru v paru. Za vrchol je povaZzovana
chlze vzad a specielni obraty na patach.

Slowfoxtrot vzbuzuje velky respekt u Alice Stodulkové
a Marka Dédika. Sviij vztah si k nému zatim hleda Jitka
Cvancarova.

QUICKSTEP

O quickstepu se fik3, Ze je jako nevybourené mladi. Plny
energie, zvratl a necekanych efektd. Je pritom fyzicky
naroc¢ny a jako posledni soutézni tanec byva prirovnavan
k zavérec¢nému béhu desetiboje. Vyvinul se z kdysi
oblibenych tanct shimmi a charleston, které ziskaly
popularitu v dobé, kdy se ragtime vyvinul do swingu. Je
plny poskokd, béht a obtiznych krokovych kombinaci,
které tanecniky i publikum zarucené pobauvi.

Ze Quickstepu maji nejvétsi obavy Veronika Smikova,
Aneta Langerovéa a Michal Kurtis.

SAMBA

Je tanec, ktery je nerozluéné spojen s karnevaly a jejich
kolébkou Rio de Janeirem. Samba ma kofeny v africkych
rituadlnich tancich, z nichZ prevzala nejen jejich vasen

a zivocisnost, ale i melancholii a tanc¢eni do Uplného
vycerpani. Typické je zhoupnuti v kolenou a v panvi,

ale také rozechvivani zadecku taneénic a ramen jejich
partnerl v neuvéritelnych rytmech hranych na exotické
bici nastroje.

Samba je oblibenym tancem Veroniky Smikové a Karoliny
Majernikové.

CHA-CHA

Je to vlastné uméle vytvoreny tanec z typickych
kubanskych tanecnich prvkd, ktery vznikl pro pobaveniv
klubech. Charakteristicky je vyrazny pohyb panve, ktery
jasné rika, o co v Zivoté jde. Vlastni tanec je ale ovéem
jen nezavazna koketérie, plnd pohybovych provokaci

a legrace.

RUMBA

Zdanlivé pomalou hudbu naplnuji taneénici kontrasty
mezi bleskovym pohybem a naopak az uhrancivym
klidem v pomalych gestech a akrobatickych prvcich.

Pro Rumbu je charakteristické, ze na hudebné
nejddraznéjsi prvni dobu se pohybuje panev a neprovadi
se zadny krok. To spolu s pomalym rytmem evokuje velmi
smyslny pocit z tohoto tance. Pary i divaci rumbu miluji
pro jeji eroticky podtext.

Rumbu za nejerotictéjsi tanec povazuje Alice Stodulkova.
Nejradéji ji tanci Vaclav Masaryk. Oriskem pry bude pro
Anetu Langerovou.

PASO DOBLE

Paso doble uz svym zvukem symbolizuje vyjimeénou
udalost. Zatimco ostatni tance se snazily spiSe predvést
naladu, atmosféru a vztahy, v tomto $panélském tanci
dominuje déjova linka. Korida, oslava toreadorova
vitézstvi a flamencové paséze divaky doslova vtahuji do
tanecniho pfibéhu na parketé. Dusnou atmosféru vytvari
vasen poznamenana krvi a smrtelnym nebezpecim.

Za jeden z nejlehcich tancl paso doble povazuji Jitka
Sorfovéa a Vaclav Masaryk. Rad jej tanci Michal Kurtis.

JIVE

V povalecné Americe, ale i pozdéji u nas byl jive spolu
se svymi predchidci a pribuznymi spojovan predevsim s
mladymi lidmi, pro néz byl jednim z projevd revolty. Byl
zakazovan, skandalizovan a trestalo se za néj. Tandi se

na briskach chodidel, je plny otocek, obratd a hbitého
pohybu, ktery nikdy neustava. Nerozluéné k nému patri

i akrobatické prvky. Je zajimavosti, Ze u nas se zacal
soutézné tancovat drive nez ve svété.

Podle Lukase Hojdana je praveé tento tanec jeden z
nejlehéich. Troufla by si na néj pry i Tereza Kostkova.

Text zpracoval Jifi Nedvidek
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.Na Gcinkovani ve StarDance jsem se hrozné tésila
| anad$ené se vrhla do trénovani.

Nejvic jsem si touzila zatancovat paso doble. Jenze mému | ,
kolenu se tohle nadseni vibec nelibilo, a tak mi po osmi |
intenzivnich trénincich dalo najevo, at s nim radéji moc
nepocditam.

=

i o
Ze soutéze jsem musela odstoupit, ale tanec miluju porad 1?’.#__,‘
a svym kolegdm budu drzet palce.” =

Tana Medvecka







