PRUVODCE HOVEZIM MASEM

Loupana plec

Kratké stavnaté maso, vylozené omackové,
vhodné na jakoukoli omacku, duseni na viné,
zeleniné, na houbéch apod. Komu nevadi
klihovatina uprostied, vyuzije i na steaky.

Fale$na neboli zidovska svickova
- kulata plec

Vyborné maso na duseni, rychlé opékani,

na oméacku, $pikovani, hodi se i na malé steaky
na zpusob medailonkd.

Spodni sal
Nejtvrdsi sval z kyty, je tfeba pofadné podusit,
aby zmékl, ale jde krasné platkovat, pouziva se

na rolady nebo rosténou.

Privodce hovézim
masem pfipravili

Vitalids

HOVEZI PLEC

Velka plec
Na ptécky, na zptsob zadniho masa,
na svickovou, rolady, kapsy i steaky.

Klizka s karabackem

Nékde je mozné koupit samotny karabacek,
ktery ma specifické vyuziti na gulas, na omacku,
zbytek Ize odkrojit na rolddu, oméacku ap.

Piedkyti
Jeden z nejmékcich svald, ideélni na steaky
i rolady.

Vitalia.cz www.vitalia.cz
Webovy magazin o jidle a zdravi,
terminy farmarskych trha.

Na Zivot chytfe, ale taky s chuti!

HOVEZi PREDNI

Krk

VlyloZzené omackové maso, na gulas,

na jakoukoli omacku, pokud je vyssi, Ize udélat
i steak. Namleté je vyte¢né do hamburgerd.

Predni steak - podpleci neboli karb
Hlavné na steaky, ptipadné
na jakoukoli omacku.

HOVEZI KYTA )

Klizka

Vétsinou na gulas, komu nevadi klihovaté,
pouziva i na ostatni omacky, vcetné Upravy
,na svickovou”.

Kvétova spice neboli maso z k¥ize
Tyto svaly nejsou namahané, vynikajici mékké
prokvetlé maso, super na steaky.

FARMA RUDOLEC www.farmarudolec.cz
Chov skotu, prodej hovéziho biomasa

i bézného masa a uzenariskych vyrobkd
vysoké kvality.



HOVEZI KYTA

y N

Vrchni $4l

Na steaky, platky, ptacky, jakoukoli omacku,
i na svickovou, také na gulds, pokud

ho mate radi libovy.

Falesna svi¢kova (z kyty)
Je 0 néco tvrdsi nez falesnd svickova z plece,
pouziva se i na tatardk.

HOVEZI HRBET

Hovézi veverka
- také nékdy reznicka panenka

Stavnaty sval s dlouhymi vldkny pouzivany
na rychlé grilovani, peceni v troubé a na panvi.
Mozno pouzit i na roladu.

Vysoky rosténec neboli entrecote
(rosténad)

Na steaky. S min. 1 cm vrstvou tukového kryti,
béhem pripravy pousti tuk do masa

a je tedy stavnatéjsi.

Rosténa (nizky rosténec) Harfy
Masové kosti na polévku.

Na duseni i roznéni a grilovani, ma malo tuku.

Pupek extra Pupek

Hovézi pupek, zbaveny vsech tucnych ¢asti. Na polévky i omacky.
Hodi se na roladu, kapsu, Ize nakréjet na gulas,

vhodné na rychlé grilovani vcelku,

v tomto pfipadé krajime porce az po upeceni.

Mlety se hodi na hamburgery.

NOZINA A SVICKOVA ———

Nozina - ,,0sso buco“

Viynikajici maso s morkovou kosti, idealni

k pomalému duseni pfi nizké teploté - obsypané
zeleninou nebo na viné a bylinkach, nemusi se
moc podlivat, morek se pomalu rozpousti.

U feznika dostanete spiSe na objednavku,
protoze se musi fezat pasovou pilou.

Prava svickova

Velmi kvalitni maso, pouziva se napf. na pravy
Skrabany tatarak, bifteky, nékdo i na duseni,
svickovou ap.

ZEBRO

Zebro na gril
Odebiraji hlavné restaurace na grilovani.

Zebro na polévku
Na hovézi vyvar.



