Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze

Centrum individudini péce

U praktického 1ékare pro dospélé mate narok na preventivni prohlidku jedenkrat za dva roky.

Jak mé vypadat preventivni prohlidka?

e Anamnéza
Zaméteni na prodélané nemoci, onemocnéni v rodin€, pracovni zatizeni ¢i Spatné navyky
zjistuje vrozena zdravotni rizika, rizika z onemocnéni, zaméstnani i z prostedi, ve kterém
pacient Zije.

e Kontrola ockovani proti tetanu.

e Kompletni fyzikalni vySetfeni vcetné¢ zméfeni krevniho tlaku, zvazeni nebo i zméfend,
orienta¢ni vySetfeni sluchu a zraku, kone¢niku, varlat a prst. Lékai prohlédne kuzi a sliznice
(napf. spojivky), diva se na jazyk, do hrdla, pohmatem vysetii Stitnou zlazu a hlavni skupiny
uzlin. Poklepem a poslechem vySetfuje srdce a plice, spocita tep a zméfi krevni tlak,
prohmata bficho, zjist'uje bolestivost v oblasti ledvin, stav zil a tepen na dolnich koncetinach.

e Od 40 let se provadi vySetfeni EKG (ve étyfletych intervalech).

e Chemické vySetfeni moci pti kazdé preventivni prohlidce, vySetieni cholesterolu a tukovych
latek v krvi v 18, 40, 50 a 60 letech, vysetieni hladiny cukru v krvi v 18 a ve 40 letech a dale
po 2 letech

e 0Od 50 let se provadi prevence rakoviny tlustého stfeva — pacient se mize rozhodnout pro
vySetieni na skryté krvaceni do stolice (50-55 let kazdy rok, dale kazdé 2 roky) nebo pro
preventivni kolposkopii (1 x za 10 let)

e Mamografické vySetfeni zenam starS§im 45 let hrazeno jednou za dva roky z vefejného

zdravotniho pojisténi

U stomatologa:

Dospéli maji narok na preventivni prohlidku jednou ro¢né s tim, Ze prevence je provadéna i u oSetieni
a vySetfeni registrovaného pacienta jednou za 1/2 roku. T€hotné maji narok na preventivni prohlidku

dvakrat v prub&hu téhotenstvi.

U gynekologa

[

Na preventivni prohlidku méa narok kazda divka pii ukonCeni povinné $kolni ===

dochazky a od 15 let pak jednou ro¢né¢.
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