Jak spravovat
finance

Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje

LIFE CLINIC Prague
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Penize - nedilna soucast
naseho zivota




Nase vychova - zaklad
financni inteligence

Nase financni situace je odrazem naseho Emocniho
naprogramovani

Za nasSe Emocni naprogramovani jsou zodpovedni
nasi rodice

Naseho Emoc¢niho naprogramovani si nejsme z 90%
veédomi

Pokud chcete byt finanéné Uspésni = udélejte si
poradek ve vasi hlave
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Co |ste slySeli doma o
penezich?

* Corikali o penézich a bohatych vasi rodice?
e Jak se domlouvali o financich vasi rodice?

e Jakym zpusobem a za jaké nalady jste dostavali
penize?

Jaké bohatstvi méla a ma vasSe rodina?




NejCastejSi negativni
financni programy

Penéz bude vzdycky malo

Kolem penéz jsou sameé problémy (hadky)
Bohati jsou Spatni

Chytfi vydélavaji mené nez hloupi

Praci, kterou miluji, si nikdy tolik nevydelam
Bez prace nejsou kolace

S penézi jsme zavisli na jinych




7/ pravidel zdrave financni
spravy

®* Spravné emocni naprogramovani v oblasti financi
* Sestaveni, realizace a kontrola domaciho rozpoctu
* Vytvareni rizidualnich pfijmu za kazdé situace

® (Osvojeni si pracovnich navyku od uspésnych

* Znalost hrozeb v oblasti osobnich financi

* PécCe o partnerské a rodinné vztahy

e Péce o vliastni zdravi




Domaci rozpocet

* RocCni plan nasich prijmua (hlavni i vedlejsi)

* Roc¢ni plan nasich vydaju v jednotlivych oblastech

* Mésicni kontrola naSich vydaju (porovnani s planem)
* Rocni vyhodnocovani planu a jeho plnéeni

* Rodinné finance versus osobni finance

Vyuzivani finanéniho software www.buxfer.com
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Vytvareni rizidualnich
prijmu

Zbaveni se zavislosti na jediném prijmu - financni
nestabilita

Rizidualni pfijem = penize teCou X ja nepracuiji
Zdroje rizidualnich pfijmu - autorska prava, prodej

elektronickych knih, Adsense, pronajem nemovitosti a
dalSi



Osvojeni pracovnich
navyku od bohatych
Hledte si sveho

oslauchejte pouze ty, kteri jsou v dané oblasti
pesn

Délejte pouze to, na co si nemuzete najmout jiné
Méjte kvalitniho pravnika a danového poradce
Pracujte v oboru, ktery milujete

Nevénujte penize détem - znicite jim tim zivot

Vytvarejte financni zasoby - prijde doba, kdy je budete
potrebovat

Nepu
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Znalost hrozeb v oblasti
osobnich financi

Nedostatec¢na rodinna komunikace o financich

Pujcovani si bez rozmysleni jak uvér splacet
Nakup nicotnosti kvuli kratkodobému uspokojeni
Pujcovani rodinnym pfislusnikum a blizkym
Rozvod jako finanéni katastrofa

Dedictvi a jeho nastrahy
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PécCe o partnerske vztahy

* Harmonicky vztah ovliviiuje nasi financni situaci

e Kompatibilni partner nam muaze pomahat v nasem
pracovnim a finan¢nim rozvoji

* Nevhodné vybrany partner nam naopak energii ubira a __._
muZze blokovat nas rozvoj

* Rozvod a rozdélovani majetku maji obrovsky vliv na
nase finance - rozdéleni financi, majetku, placeni
alimentu apod.




Péce o vilastni zdravi

V pripadé dlouhodobé nemoci prfichazime o finance a
snizuje se nasSe pracovni efektivita

Zdravé stravovani - prevence civilizacnich a dalSich
nemoci

Pravidelny pohyb - prevence kardiovaskularnich
chorob

Dostatecna relaxace a eliminace stresu

Investice do vlastniho zdravi je tou nejlepsSi investici ve
vasem zivoté
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Kontakt a informace

e Lenka Cerna - kou¢ v oblasti osobniho rozvoje

e www.life-clinic.cz www.lenkacerna.cz

* LIFE CLINIC Prague - privatni péce o vas dobry pocit



